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Witamy w pierwszym numerze naszelgoartalnika

Powstomgby przybli Oyl PaGEst w
kt-ra jest nad@uaddanc otdek tn-nvo S
pracownicy naszej &tadni. Chci el i by Smy a
Pa@Est wo wsp-gtworzyl. i nas
proponowani e temat pwzesaydayl
wgasnyaoh aghawe npzy zsagemzar i us
pyt aG, n a kt - -re postar amy
kolejnych numerach

W szczeg:-|lnoSci zapraszamy do wsp-:-In

realizacji pomocy psychologiczme dagogi cznej , czyli n a

uczni - -w z-G-erjroanu G- d¥

W rozpoczynajoKaym20gi3in OUyczymy Pa@Est !
najdrobniejszych sukces: - w dzieci, S a
opi eku@czej I wychowawczej oraz zdr owi
z trudami dnia codziennego!

Rada Pedagogina PPP nr 6

B Adres do korespondenciiorotap2@op.pl

Uwagal Pr zesgani e wgasnych mate

riag-w je
opubli kowani e I brak roszcze@ do praw
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2 PSYCHOLOG RADZI

\""m Coziga ak oncevnt raalcs

dnoSci w koncentracij.l uwagi [
stszych problem-w zauwaUany
czycieli. W ostatnich | atach
dnoSci , a c¢co za tym idzie,
aszanycWwzwd dN zRaburzemlami koncentracii

gi . Wy chowawcy i rodzice m-w
i sin na wykonywaniu jedne,j C
my S| lab odrabfam pracy domavej.dN elke ledjyi r - wni e
e dziecko AwygNcza sifd, nie s
bserwuj Nc uczni-w wyra¥nie wido
i e obj gwydn aka s tda naacwieagjoN cceo rjaezs twi 0
tego ty probl emy. Czy wsp-gci@Sniwagd z miioln
sprzed kilku lubk i | kunast u | at rpdziee yaucmydelkeczekgemynod nich
czegoS, zamzawladkradcne moUl i woSci ?

Snuj Nc rozwaUania na ten temat na pewno |
ksztagdgcenia nieco r-Uni sin od tego, kt -ry
Od niedawna wuczni ami kl as pi errws znyiceh nsuNs i sazje
mierzyl z koni ecznoSci N skupiania uwag.i pr
w przygotowaniu dzieci do nauki w szkole. Obecnie nie jest wymagane, aby przedszkolaki
mi agy zorgani zowane zaj hauica litee ldhu podstawy pisaeia pol
i liczenia. Powedljas poer w&zwecchznnioswi sN wdr
stoli Kawwejl@®@ dzieci w pierwszych miesi Ncach
w gawce w trakcieci &kKepie Doddlt kdweScoN mat
w pierwszych miesi Ncach nauki powoduje, i0U
uwagi na lekciji. Y

Nal eUOy pamiftal r-wnieUO o tym, iU obecn
wkt -rym wychowywagy sin dzieci jeszcze kilKk
poczNt ku swojego Uycia ma do czynienia z du
komputer, telefon kom-rkowy, kol orowej N Swi e
uwaigfini e wymagaj N dodat kowego wysi gku zwi Nz a
rzadzi ej dzi eci sifngaj N po zabawki, kt-re w
intelektualnego tj. MWsikdUBciu, wkidegarmki Nridrooys
naukn na pracy z ksi NUOKkN i zeszytem, maj N t
kt-re dla nich sN mago atrakchLm)eznlwwxyereagraljel\
przyzwyczajenido tey o , i U sami musaWa.gsNVer Owail u swo ¢ Ni
w wifnkszoSci to - UOne pr zeidwnidoajyN Aaxdagg cesgya,j N
mi gaj N, ruszajN i n itp

ChcNc jednak pegn odpowi edziel na pyta
uczni -w z Wwr kdn ntam01| U wa gazy,na pearoeviengy, z a st &
n ko co
N

E@“QJN"
YE@xc © e

y
a

r
S
w
o8
jak ksztagtuje sin ncentracja uwagi [ j
Czy nasze oczekiwania wzglndem dziecka sN ad
Uyci a?ciPowes zei adomo, iU dzieci w wieku niemo
zdol noSi skupi end amiuenvsaigi c z nZewyrkil emo7w| n-8a sk u |
mi nuty na Jednej Zzabawce. Po tym czasie trac
odldo3 at dzieci potrafi N juUO skupil sin na |
stopni owo wydguUa2O0sini nousti Nwg awiNeck uo kmg oldSs zy m p
40 minut u dzieci® | et nich. Pamintajmy o tym, Ue w
nat Ueni e uwagi, czyli umiejfAdtnoSi intensywne
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zadania. Jest ono jednak nadal sgabe, tak se¢
z wykonywaniem dw-ch czynnoSci |jednegogcmeSni e
sin do niego m- wi . Warto zwr - -cil uwagn, Ue
mi mowol na, Kol ST A, SdCHeSOREIFU [2'e 7S | 1=uf1% St i 0 nie wyr
Ten rodzaj wuwagi pomija SwiadomoSi tymadgpego cz
aktualnie znajduje sin w zasingu |jego WwWzro
atrakcyjny bodziec moUe odwr-cil jego uwagh.
my S| i m- wi Nc o koncentracj.i uwagi , Zim@czyna
i dopiero pod koniec -Wmdekak mpdsapds arkodienmeg

wyratnej] przewadze nad uwagN mi mowol nN.
| :

Dzieci w 17 1 1 kl asie potrafi N wutr zy-m@mnuuwa g
JednakUe pamintaj Nckooncetnytm,acijiiO uwagi-j prze
zindywi duali zowany, musimy miel SwiadomoSi,
mi ago trudnoSci ze skupieniem uwagi przez WS
rozwoj u j est j eszczana, doo ®yhika g gbaakuo autamiatgzacii a § t o
podstawowych miejAitnoSci szkolnych, takich

u
koncentruj Nc sin na wykonywaniu powierzonych
tekstu), nie bndN acj gzekazywaaychzwetymasamym tzasle przem f o r n
nauczycielav formieustnegy W tym okresie Uycia dziecka na

przerw Sr-dlekcyjnych, podawaniu informacj.i
wykonywanych c¢zyn daztdzidp pobudzeriakuwagikUczniowemyilll
|V klasie powinni juO potrafil skupil uwaght
nadal zdarzyl , i U dgugi e, monotonne czynnoSc
mi nutach. XNadadalinawwdlyin na uatrakcyjnianie n
i wprowadzanie element-w ruchu w trakcie | ek

Znaj Nc te prawidgowoSci rozwoj owe moUemy
naprawdi u ucznia wystnfpuj Mjukoncenpacjauwagid Ni® wo S c i
bidzi emy winc wymagal, aby ucze@ klasy | | ut
cagN |l ekcjn. R-wnieUO pewne trudnoSci w konce
ullllublV-kl asist-w nie powiepgkbdbjudzi JeBlaiszpgdna
dziecko w Kkl asi e |l V koncentruje sin na b a
wi ekowych) |l ub ucze® starszych klas nadal n
pracy, naleUy rozpatr zyriawioddl oiwooSkii ww sztafkproewsa
uwagi

Nastipnym el ementem rozwaUa® powinno byl
trudnoSci w koncentracj.i uwagi , a zatem | a
rozw- j koncentracj.i uwagi Uefiba j wdrkak ej Bg m

mi esinczni ka.

Opracowaga mgr Al eksandr
psycholog
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PSYCHOLOG RADZI
Leworeczni sa wsSrod nas.

Obecnie | eworficznoSi jest akceptowanN nor mN.
nazywa, SN dcoocreanzi abnair dnzai e jr - Unych pol ach dor o:
osoby o dobrym refleksie, wyczuciu odleggoS$s
Przypuszcza sin takUe, Ue og-lna sprawnos$S

jest nieco wyUsza nIUdIHIO}SIZ&lWSIUﬁ(:BISYCW dzued

c
m
iz
wymagaj Ncych el astycznoSci, kreatywnoSci m

0
i
e
|

LeworficznoSi zwi Nzana jest z winkszN s
podczas gdy u wiufikes zlceSwai pl-ujckzuslt ad @smiNenrcu jalNjcaa
p-gkula odpowi ada -;zng{kalvwetynglﬁmenueIo@had::omna

odpowi ada za mySlenie cagoSciowe, synte
r-wnoczeSnie. Lewornfnczni s N npostrezeganie, reakcje, ni U
spos-b widzenia spraw podl egaj

Proza Uycia dla | eworficznych jest dot kil
przystosowana dla os:-b praworn

najcznSciej wymienhaeam pbNr ak
noUyczek, zwijanej miarki, obie
komputer naleUy dostosowal do |
Nie wystarczy przegoUenie myszk
ale powinna byl ona specjaln
produktamidd a | eworncznych to nadal r
sifn juU pi-ra do pisania i
Leworficzni maj N najczinSciej problemy z:
f korygowanienmapisanego tekstz a s § smibajeNr Ak N i zamazuj N t
wi Aic pisal pi-rem,
‘ﬂr-UnlcowanlelmewamauezNAprawaransponowal zas
potrzeb stosuj Nc zasadn przeciwnoSci,
T  r-Unicowaniem stron Swiata oraz obliczani
siatce kartograficznej,
T obsgudze samochanbwma w sytuacji skrinc

komendid Aw | ewamono
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Nie naleUy walczyl z | ewor
riki ksztaptkwj ddyciita dd § e
wieku sin ustabilizuje nie

Domi nacje oka, reki i
konsultacji psycholog.é wi adomo Si  wyst fp
e

r
l
A problem-w nie upowaUnia jec

= s dziecka nas Uy wa ni e Priykdominagjiawe j .

| ewego oka przekierowani e ne

M

prawdzi we problemy o wiel

| ewor ibMzep®y. Swi adomoSi tego, Ue | aterali z

str onnejinog keat indywidu&lna ni edozwol one jest in

Mi mo, Ue nie ustalono prawi dgowoSci dziedzic

w rodziniew k't - r e|] ktoS byg l ewornczny i t

Oceniajmy | eworficznych maj Nc Swi adomoSi t

w codziennym Uyciu.i sta

Lewornczni doczekall3 ssiner psnwog . egR)orrsyv\slgntraaro

Brytani.i wSr-d czgonk-w dziagaj Ncego od 17

w dzielnicy Sonop w pobl i Ou skl epu z produduf @misi cdil g |

co 10 osoba naiZe mi jest WSewdr mé¢zma.znal azgdgo sifn wi
polityk:-w,akbokowci wpi osenkarzy.

A

. 4

Opfracowaga mg-PawWgawa P
psycholog
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WARSZTAT PEDAGOGA - PRAKTYKA
Czym jest socjoterapia?

Z socjoteraglc or az cznSci e] spotykamy sin w codz
pomocy w szkogach, przedszkol ach, Swi et |
o pi e kiunwdhawawczych.

APrsecjoterapi i moUemy r ozunpmachedaniamet eldfi- 1t gch

zaburze@® emocjonalnych u dzi eci i mjgodzi eUy
socjoterapin traktowal j ako f or mn pomocy
[ mgodzi eUy, poSredni N moedonkacpNychot er a
i nt er per (Sawicka,l993).mo

Ta forma pomocy skierowana | est do dzieci 0
trudnoSci w dostosowaniu sifn do og-lnie prz
zmagaj Ncycmo Sciinamd iUywpd olwly mmmami osobi stymi,
prawi dgowy rozw: | osobisty i spogeczny. Ma
ni epoUNdanych zachowa .

W procesie socjoterapid.i waUnN roln odggrywa
pomocN poprzez realizacjn cel - w edukacyjn

uki erunkowane s N na poznawani e r-Unych Z ac
przyczyni N sin do poprawy funkcjonowania s

zachowaniewdyuacj ach trudnych i probl emowych. | st

rozpoznawani a [ nazywani a emoc]j i, poznawan

zagadniNe @&n ywh z c hor obrmmmAlIDSs p onjaeuckzan y onk r e/S1 o n

spogeaamwydihni e, w szkole, w grupie r-wieSnic
muszN SciSle wsp-ggral z v
oraz wynikaj Ncychepatrzebyi e go |
bndN s ki er odmacnh ew akresie

wczesnoszkolnymi tych w okresie dorastania.

Podczasp| anowani a zajnl socj o
trzeba pamintal o] uwzgl ndn
dl a danego wieku potrzeb uc
ich indywidual nych zaintere
zagadni e adekwatnych do de
Zawsze nadeUfuswpggl 8pogewgzhNwawczN dziecka b
w tego rodzaju zajﬁciach. Dl atego my jako
potrzebomi wykoreggy ujMNe j potencjag jednoczeSni

zachowania.

Op r ac ongr dlgkaandra Krawczyk
pedagog socjoterapeuta



-
Poradnik ‘

WARSZTAT PEDAGOGA - PRAKTYKA ]
Gdy dziecko nie moze nauczyc¢ si e

] e

MaciuS dostagd pinkny nowy agower &k Jka ‘
podpieraj Nce z btayg@Wnii kki Uetwpi Magi wS tylko s
wywr -ci g i cleby jteyfldked [ ¢cPUakpytpblvyg chciag!
rowerek stag | ednackh gompdretcy oani $ @.ij a Ryfoo ssi zjear orka
Ueby cdnlgm)lplepr-bowalg zmlalmanma\w[gavuygwmpakazal,
dal ej moUna dojechal ni U-MagBUS Wseysthkiiagwn
rowerze.Wycieczkirowerowek o Ec zygy sin pQgaczem i dekl ar a
w Uyciu sifn wsiMdgiahiveBomaek omwgwa g tRa duzmice jwit e
do niczcegomusi n ni e przyda. Czemu tak sin stago?
jefdzil nareewe ynmeed ccthecyi a § ?
teby opanowal trudnN sztukfA jazdy an@aanieower z €
cagego ciadga dziecka w zakresiejiumo8¢iitaoén
odl egE@3aiwnego wykonywani a ruch-. w napr zemi
wzrokoworuchowej. Brak jakiegokolwiek elementu rsp wi ¢ , Oe chigiopi ec
opanowal t ej umi ej AitnoSci, chol w ggnbi S
umi ej At noScr ol e 8§y c iBab hied pdamuje Kep do tego czasmimo
podej mowadnyic hsworbrodnego dostnpwspar cioavez uze Wk
i udzielenie dzieckwdpowiedniejpomocy Ws kazana bygaby wtedy obs
prawi dgowoSci pr oc e s ezyl odematzy mcrni stgi ma prresakagdoer y ¢ z n
w opanowaniz d ol no Sc i j azdy na r oo diageoza infegragjo r od z
sensorycznej /Sl/jestw ofercie raszej Poradni  JbeaSd ain i a paburzeniaevitychz N
zakresie opiekunowi e sdmiswovaamyohr 4 ywnuwjzNe Ez amsatj
pomoc w przezwyciiUeniu obserwoWwangohaktopd
jest jak ScieUkaalreawier ob@ jmastt iprosta i p
i zastosowaniu odpowiedniej formy wsparcia nm
Maj Nc na uwadze usprawnleanm(BUermyNnb)a/walgll Niars zz2
wykonywania codziennych czynno Sjegor avz w-ajk.i Gtpa
kil ka przykgad: - w:
f idNc po c ho dzrdziekkiemll O ckzryavkyn vst fipni e dzi ecko
nodzeiliczynp.do3, zn - w10 o lxiiwZeekwstaje na prawej nodkei czNc
do 37 wielokrotnie powtarzamy ten schemat czasemj Mydgmbs star
jednej nodze /liczymy do 4,5,6 itd./
f ppozwal amy dziecku iSlI po gNczach pgywt chod
dzieciaki KwBaswtcphbiyaphj wi nksze,j] kaguUy/
| dziecko chodzi lub przeskakupo ugoUonych na hpedhdgychdze p
wdomuz mi eni aj Nc /\tvodanmsp:yb oz abawy

T dziecko stoi w pozycji jask:-gki

| dziecko chodzi do przodu dopd yfJauzia Up o eélfplanced e b kawagku
sznurkeepowt ar za zalm&kwm nt ymi oczami

9 dziecko chodzna stopachosgb dor os g e |

| dziecko stow bezruchuwwybrangjo zycjiz abaagaw posNg

Pami eta@jynine$¢ wip®lwd lar gtamiae st ajle si e

Mi t e | zabawy z dzieckiem

Opr ac o wdaognaa Mithaiska
pedagog terapeutaintegracji sensorycznej
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Gi mnastyka jezyka i co-z telgo wyni ka..
Cwi czenia usprawniajace narzady mowy.

Sprawne nar zNdywarrunyekku | pcgiwhdawego wymawi a
ggoé kg mawi ani e kaUde|j z nich wymaga sprawr
narzNd-w artykulacyjnych. Przedstawi one P C
wykorzystywane podcas tajgbpedyczniyahNaww@bfdmdzaj e c k
wady wymowy. M g N s ttaeelbewmént zaj Al profilaktycznyc]|
mi AnSni , od Kkt - -rej zal eON ruchy narzNd-w m
podopiecznych.

n
g
U

Cwiczenia war g:
f dmuchani e bal oni k- w

1 puszczanidaniek mydlanych

T nadymanie policzk- -w
1 parskanie

1 cmokanie

1

zaciskanie ust

Cwiczenia jez

T unoszenie jnAnzyka w

; [ R S N W g
1 oblizywanie warg
T mlaskanie

T wypychanie jnanzykiem

O x <

Cwiczenia usprawni ajace zuchwe:

1 ziewanie

T naS!| adbwaind e

f poruszanie UdewbhwN w prawo

1T podsuwanie dolnej wargi pod g-rne znby
f opuszanie | unoszenie dolnej szcznki

Cwiczenia usprawniaj agce poc
1 chuchanie
1 ziewanie
T pgukani e gar
1 chrzNkani e
1 chrapanie

Powodzenia!

Op r ac o w aAlgksandrankKgawczyk
pedagog logopeda
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2y s:zou-f I adal  trer apeigey “t.erapiieH pedagogi C
Ryzyko dysleksji— pierwsze symptomy

KaUdy mgody czgdowiek wkraczajNcy w mury szk
otoczenie i odnosi l sukcesy. Ni e wszystkim
zdol noSci dziecka, ale tutaj moUe pomnac syst
 wiczenia i utrwal anie wiadomoSci pod czuj n)
RIS E ™ T sy tel @b b SIN L \deZ- iR BaC I 2T 2w kel Y 2K ed- Sl |
i ntensywnej, systematycznej] i bomptr movi @ywan & jwc
wyni k-w, a wific nie mogN dor - -wnal r-wieSniko
Brak sukcesu i zadowol enia powoduj e u naj mgc
zada@® sprawiaj Ncych trudnoSci, a wbyemfimkci e
w grupie r-wieSniczej, k hie zawszeskceptujeanazystkiche | e s
swoich czgonk:- - w. Z czasem bezradnoSi dzi eck
wW nauce, ale nie jest tegoswystamonilUe prabkijBi
wycofuj NcN lub teUO wywogdal niekontrol owanN
Ue trudnoSci, kt-re ma w nauce szkolnej ni e
W sobi e, zaczyna mySdneiik uo tsanbiseamyank tao amiNe u c
wartoSci i wiary we wjJasSwd adiogny. pCzaysemnr dd
swojego dziecka, r-wnieO upatruj N winy w |

jednoczeSnie pot wi erldz,aj NDe prozekpnoaanpoenosdti
niepowodzenia szkolne.

Dziecko dyslektyczne moUe | epiej przyswaj al
poznal inne metody nauki niU te, kt-re nat
dydaktycznych. Poznpe uczest ni cterdpic pedagogicanejii cR-awrhi e U r od
dziecka dyslektycznego mogN, a nawet powi nn

instrukcji terapeuty.

Pierwsze sympt omy tych trydnopéocinipeonjloaV\Wihacjyl‘
iprzedszkol nym dl atego nal eUyOtaom@a Uni e obser wt

Wi ek po ni28wlatkwi ecy

1T dziecko wczeSnie zaczyna chodzil, ale
/| przemi eszczacltsiin rrakgahd,| lapdek u c
T op-¥fniony roziwsgabntraryikpulr
przedmiotami lub nie jest tym zainteresowany
1 op - T nriooznmewy




Poradnik

Wiek przedszkolny/3-5 latki/:

f niska sprawnoSi ruchowa /ws Fatka etsii ®@d a uSdhia \
opanowaniem jazdy na rowerze, jest niezaradne w ruchachz nst o wpada
przeszkody | Sspamha tmpu.dno Ski zegs apani em,
pigki, podskaki waniem i przeskaki waniem p

f sgaba sprawnoSi /méoteeahyidznalo r Wgkonywani
samoobsgugowyygimuj Nce sin kgopoty z s a
i zakdadaniem oblLUwia na wgaSciwe nogi

f niechil do rwisdbgvawmy asp ns -elprtar zymani a 0§ w

f trudnoSci w skgemamkuwwpdguppualecbr na cziSc

T op-¥ni ony rregulamep r 2ZneoRMiy@ cwy r az - w | ZwWrot - w
kolomotywga k t - r-kd ywdany )e;wa k g o p ot yniem nazwappspofitycii t y w a
obiekt -w np. - 5 0 S, [ el g e S e T

T trudnunens i 1 zwikerws Ncygmusi i sg§- - w

f sguc heytah eg o przez dorosgych | taeklmaku /| ba
zainteresowaniliterami

T  permanentne wraUenie, Ue nie sgucha |l ub n

1 brakpz ej aw:-w preferencji jednej rnki

1 sgaba ow isecnhteanta pazestrzenipranvglawa;i
nadi pod/ i ’

Pami et aj ci e, zdiagmozuemyz st noizeej t r L .. .i

naszego dzieckar oz poczni emy terapi e [ o ksza sz

wyeliminowanie lub pokonani e specyfic "“f/r trudno:

w nauce szkolnej! = \:r

i
- L

il

Opracomgad®dorota Pi Nt k
pedagog terapeuta terapii pedagogicznej
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Wiersze i bajeczki dla Maciusia iJuleczki

Smutki Kasi
Tak bym chciaga pisal gadnie
iwysgawial sin dokgadnie.
Z ortografi.i mi el chol czw-rkn.
Co dzieE& biegal Z psem na g-rkn.

A ja muszn tak,Npracowai.'
Ortografin wciNU trenowal !

Ci pU:2 efekty marne straszni e.
Si edzofmuw pd zez to wgdaSnie.
Jest e mi cghpszocha
chyba nikt mnie juU nie kochal!?

Sgyszag tata to wyznani e.
Tak zareagowag na nie:
-JesteS c-rciu wyj Ntkowa'!

Kasia w dgoniach buzin chowa.
- Sama umiesz bez pomocy .

chor e] babci podal kocyk.
Pinkni e

sprzNtasz po
I pomagasz mamie w praniu.

Nuci sz przy

Sniadani u

tym tak sgodziut ko,
zapada w sen cichutko

e

agy zwar iéowany Swi at
W taC®EGu nie dor-wna ci
ten zczerwonym paskiem Zdzich.

O C

Kogo |l ubi caga klasa?

Ty nie Smiejesz sif grubasa.
Ty dotrzymasz tajemnicy

i zaprosisz do piwnicy
wszystkie wyggodni age kot ki,
by “im oddal c¢znSi szarlotki
Szkoga to powaUna sprawa,

ale nie ma jak zabawa.
TatuS chwyci @
[ pobiegl.i 7
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Poni Ue|j z n a j plopdzyejd iwé cRe@®s tdwo wykor zystania zar
szkolnych jak i w domu.

1. Lwi czymy g

go
A dorosgy k
0
g

Sne czytanie metodN syl abowN
| k a klOmtymige Shop.czyd a5 wier sz, d
treSi / w zN
A wszyscy oS

np. falbankamfi Smuglf_ll

pial gre mb pjod ¢ 2ktsalem/ - wnol eg|

i
d
o) no czytaj N o ewlkkiegesklabg nt uj N

wielokrotne ggoSne czytiasohbepwwer szaEmet

czytanie naprzemienne dziecoo r o0 s g y po jednej syl abi e

jednym wersie
A dzieciczytaj N ggoSno ustalony przez doros{e

zgodniez i nstrukdjcMytdajoszgegodoSci N, czyt aj
jakbyS wyggdgaszag przem-wienie itp.

2. Mojemocnestonf na duUym arkuszu szarego papier
obrysowuj N ksztadt swego ciagaegkaldideadgad:
wpisuje te cechy i umi ej AitnoSci, kt-re wu
konturu i nni wpi suj N te cechy i umi ej ntno
stonyPobawcie sin w ten spos:-b w domu.

3. Skojarzeni a do sgowmz eROD@t iNé\c iz dkaoj Mecnytcah
propozycjei zapisanie propozycji np. w formie map

T> T

Opracomgadg®dorota Pi Nt k
pedagog terapeuta terapii pedagogicznej

Zachecamy rodzicodow, nauczyci ghajek, apowd zarmdiadiw C
przesyt ani a dorotap2@o@pl —acdlreetsni e | e opubl i kuj e my
numerach biuletynu.



Poradnik

GO " W~ PIR AMNEEE " S P S, Z (CaZas ..
R o z w-Gedulacje prawne

Rel acj e mi ndzy rodzi cami e mo g N

trudne. Naj cz i Sciwve konflikcie r N
staje sin dziecko. Przep rar ant uj
takN samN moUliwoSi kont 1.0z SrAma t
iz oOojcem. Rodzice majN™Wzgritaem uzi ecka j el
obowi Nzki. Tak s amizymanmuszN dbal

materialne dzieckay jegoe d u kiac fii ekowal si i nim. Do nieda
O prawie rodzi cza ddza ewikd yewa niNai esviifel e os - b
prawne nagoUygogbomwd gpediake -w z dzieckiem. K
zagwarantowanyrpobdaymycz®anhkhdmhowi e i rodzeEst
s Ndu o ustalenie takiego kontaktu nawet | ¢
rodzinaci ot ka, wuj ek, krewni mogN sin taklPDe sta
alepodwarn ki em, Ue sN bliskKoowetltzewhnemprewe NE ap

- odwiedziny i spotkania,

“zabieranigidzieckial poza miejscie jrego st agiec
-Sspos:-b poroZbmzewdnednsi i na othlereeggo S| np.
-korespondenanam |.loiwNt own N i

JeSli rodzic unika kontakt-w z dwyet&i emy mol

drugi rodzic wyst NpiObdeo nsiNed w bzo jtea kriond zU Nedea nmiue
Uyczenia dziecka odungbfmi erokancakt - wlesdl id r
z dzieckiem nie godzi sriofd zrmao Uz fizsgtgeo ss d o ttkoa ny
Wtedy zostaniewy znaczony kuratoe, zkdzigclioenm o0z pho wz
u wz g lany greeis Npodczas podejmowanidecyzji.

Ni ekiedy sNd ograniemnaklkanoij &kt sppt kadiza cem\
drugiegoz nich. MoUe teU zabronil spotka@® z dzi
jego stagego pobytu, ognani ez i nkeoSdda kztaid &ilp
poczuciu bezpiecze®&Gtwa dziecka | ub dziaga n
Warto podkreSlili, U e rozwjedzidngghmo dvaing ew pd e @y z joib o
dla dzieckap o wi nn o s iw@atmasférbeyspokoju i troskd jego dobrd zapewni to

komfort psychiczny zar - -wno dziecku jak i rod

Opr ac owagnaa PavgikP a wg o w
psycholog
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POLECAMY !

Zajecia dla rodzicow dzieci z ADHD

Byci e rodzicem dziecka nadruchliwego, maj N
zdiagnozowanego jako dziecko z ADHD jest ogr
sigy charakteru i cierpliwoSci. Spot y@aj Nc

maj N oni wraUenie, Ue Uadne metody pracy ni e
Zzmi enia sin, a oni s ami czujN sin bezsilni,
wymagania stawiane im przez pozpajmybbe cgi
dzieckiem (szkoga, przedszkol e) . Dodat kowo

poczucie osamotnienia i pozostawienia i ch :
di agnozy nie bardzo wiedzN, co zieckubsanymdal e j
sobie.

Z mySIN o rodzicach maj Ncych wgaSnie takie
AGrupa dla Rodzic-w Dzieci z ADHDO. Pierwot
rodzic-w w praktycznN wiedzi naj Ntceynmatp rnoebtl oedn
wychowawcze oraz stworzenie miejsca, w Kkt -
trudnoSciami mogN sifn spotkal i wymienil doS
W trakcie dwugodzinnych spotka® omawi ane sN
ujatwi agNoepwanin& dziecka, wprowadzani e zaseé
[ nagr -d, eqzekensebweachi evsp- gpraca ze szkogdN it
sN tematy, kt-re szczeg-lnie interesujN ucz
z kt-rymi borykaj N sifn rodzice. Udziag w z
r-Unych sposob-w pracy z dzi ecki em, al e r
i przeanali zowani a, jaka met oda birkrdtzegoe naj f
dziecka. Dodat kowo spotkanie i nnych rodzi c -
wymi ana spostrzeUeE i i nformacj i dotyczNcy
i | ekar zami i tp. umoUl i wia spektywgi e myli sw
odnal ezienie rozwi Nzania, kt-re pozwoli na i
W bieUNcym roku szkolnym spotkania Grupy dl e
sin w Poradni we wtor ki od godziny 16: 30 do
marzec2 0 1 3 r . Wszystkie osoby zainteresowane u
telefoniczny pod numerem Poradhi4 2 6819282 z prowadzNcy mi z

Wil czy@®kN | ub mgr Al eksandr N Wgodzi mi er skN.
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POLECAMY !
Ma s &hatsuw terapii dzieci z zaburzeniamirozwoju emocjonalnego

Ma s SHiatsuwy wodzi si i z Japonii, a naShasumasal
uspokaj a nadaktywny wsp-gczul ny ukgad ner w
rozl| uamii at en mi N Sstiega tym sangychu k uj e

sprzyja relaksacji. Stan relaksacji jesta U nvyprocesie AN
uczeni a sin, zapami itywania, & mabyfani a
umi ej At noSu idzziaerc-iwnjoa k i os‘-kﬁy’\d.’osgy h .
J

Mi mo i (Bhiatsumaa Owi el e zal et i zi agad roczyn
na ciagka,czgbowi ekaUdy powinien sin na nleg
decydowal. JeSli masz zaka¥nN chorobn sk-:ry,
otwartN rann, sesjin masalUu przeg-U na p- Fni
chemioterapii, radioterapii oraz opera@s oby z t endencjkN zde@ - twwKrr 2w
o masaUu powinny zapomniel. W wyniku uciskan

skrzep-w, co jest duUym zagroUeni

najlepszym pomysgem jest poddanie
SpecjaliSci ssaNl awmgocd iUy (ee sma bezpi
gdy | est wykonywany przez masaUys
W masowani u c i Shidtaujest gtanbwczo bimasizarly

w miejscach na <ciele, na kt-rych
rany oraz stany zmal ne . Ni e nal eUy wykony
bezpoSrednio nad przepuklinN brzu

zgamani ami koSci

Z a ¢ h § doastosowaniana s a Uu  sSzhci zaet gsqproyd ed avi e | miiwymiad po b u
psychoruchowo, wycofanymé zy z chomMabRNotr maowRrapii wspom
rozw- |j dzi ecka. MasaU wykonywany prze osobhn
sprzyja odprmulve nmiiudowardupozytywengch ielacii

W bieONcym roku zs zzkeaH rmeysm wraarssazLﬂLatSyhlats
odbywa jdNv - sfrmiiachw &N o g
f dla rodziccwkk dizippomicadEi g Kk il

w godzinach 17.188.00 AP

T dlI a rodzic-w i rad peaa agogive zn¥ch real i
tereniepr zedsz kol i [ szk- - g i duy " yaoh sin
dzi agani a rmaszwedzelmrieedgrsizym zggoszeniu
telefonicznym

MasaU odbywa sifin w ubraniu, w leUeniu na koc
uczestnik-w bnAndzie zar - wno w irdooltiycasyo bwarmad
dl a doMiosgywhdzi any jest wygodny str - j dl a d
Wszystkie osoby zainteresowane udziagem w wa
numerem Padnii 4 2 6819282 zajpmpiwabamMatNN Pi Nt kows k N.

Serdecznie zapraszgm



