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Witamy w pierwszym numerze naszego kwartalnika. 

Powstağ on aby przybliŨyĺ PaŒstwu problematykň, 

kt·ra jest naszŃ codziennoŜciŃ. Autorami tekst·w sŃ 

pracownicy naszej Poradni. ChcielibyŜmy abyŜcie 

PaŒstwo wsp·ğtworzyli nasze pismo poprzez 

proponowanie temat·w artykuğ·w, przesyğanie 

wğasnych materiağ·w np. scenariuszy  zajňĺ oraz 

pytaŒ, na kt·re postaramy siň odpowiadaĺ  w 

kolejnych numerach.  

W szczeg·lnoŜci zapraszamy do wsp·lnych dziağaŒ naszych partner·w w 

realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, czyli nauczycieli i rodzic·w 

uczni·w z rejonu Ğ·dŦ- G·rna. 

 

W rozpoczynajŃcym siň roku 2013 Ũyczymy PaŒstwu satysfakcji z 

najdrobniejszych sukces·w dzieci, samorealizacji w pracy dydaktycznej, 

opiekuŒczej i wychowawczej oraz zdrowia i pozytywnej energii do mierzenia siň 

z trudami dnia codziennego! 

 

 

 

 

Rada Pedagogiczna PP-P nr 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

Adres do korespondencji: dorotap2@op.pl 

 
 

Uwaga! Przesğanie wğasnych materiağ·w jest jednoznaczne ze zgodŃ na ich 

opublikowanie i brak roszczeŒ do praw autorskich. 
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PSYCHOLOG  RADZI  
Co z tą koncentracją?  

 

TrudnoŜci w koncentracji uwagi u dzieci sŃ obecnie jednym z 

czňstszych problem·w zauwaŨanych przez rodzic·w i 

nauczycieli. W ostatnich latach obserwuje siň wzrost tego typu 

trudnoŜci, a co za tym idzie, zwiňkszenie liczby uczni·w 

zgğaszanych do Poradni w zwiŃzku z zaburzeniami koncentracji 

uwagi. Wychowawcy i rodzice m·wiŃ, iŨ dziecko nie potrafi 

dğuŨej skupiĺ siň na wykonywaniu jednej czynnoŜci, rozprasza je wszystko co dzieje siň 

dookoğa, zamyŜla siň w czasie lekcji lub odrabiania pracy domowej. Niekiedy r·wnieŨ doroŜli 

twierdzŃ, Ũe dziecko ĂwyğŃcza siňò, nie sğyszŃc tego, co siň do niego m·wi. ProwadzŃc 

badania i obserwujŃc uczni·w wyraŦnie widoczna jest spora grupa uczni·w prezentujŃcych 

takie wğaŜnie objawy. ZastanawiajŃce jest jednak, dlaczego coraz wiňksza liczba dzieci ma 

tego typu problemy. Czy wsp·ğczeŜni uczniowie majŃ gorszŃ koncentracjň uwagi niŨ ci 

sprzed kilku lub kilkunastu lat, czy moŨe to my ï rodzice i nauczyciele oczekujemy od nich 

czegoŜ, co wykracza poza ich aktualne moŨliwoŜci? 

SnujŃc rozwaŨania na ten temat na pewno naleŨy mieĺ na uwadze, iŨ obecny system 

ksztağcenia nieco r·Ũni siň od tego, kt·ry my jako rodzice znamy z wğasnych doŜwiadczeŒ. 

Od niedawna uczniami klas pierwszych sŃ szeŜciolatki, kt·re do tej pory nie musiağy siň 

mierzyĺ z koniecznoŜciŃ skupiania uwagi przez 45 minut. Ponadto nastŃpiğa zmiana               

w przygotowaniu dzieci do nauki w szkole. Obecnie nie jest wymagane, aby przedszkolaki 

miağy zorganizowane zajňcia edukacyjne, polegajŃce na nauce liter lub podstaw pisania           

i liczenia. Powoduje to, iŨ uczniowie klas pierwszych nie sŃ wdroŨeni do tzw. Ăpracy 

stolikowejò ï wiele dzieci w pierwszych miesiŃcach szkoğy ma trudnoŜci w usiedzeniu          

w ğawce w trakcie lekcji. Dodatkowe obciŃŨenie duŨŃ iloŜciŃ materiağu do zapamiňtania            

w pierwszych miesiŃcach nauki powoduje, iŨ niekt·re dzieci majŃ trudnoŜci w koncentracji 

uwagi na lekcji.  

NaleŨy pamiňtaĺ r·wnieŨ o tym, iŨ obecny Ŝwiat dziecka znacznie r·Ũni siň od tego,    

w kt·rym wychowywağy siň dzieci jeszcze kilkanaŜcie lat temu. WiňkszoŜĺ mğodych ludzi od 

poczŃtku swojego Ũycia ma do czynienia z duŨŃ iloŜciŃ bodŦc·w wzrokowych (telewizja, 

komputer, telefon kom·rkowy, kolorowe i ŜwiecŃce zabawki), kt·re mimowolnie przyciŃgajŃ 

uwagň i nie wymagajŃ dodatkowego wysiğku zwiŃzanego ze skupieniem siň na nich. Znacznie 

rzadziej dzieci siňgajŃ po zabawki, kt·re wymagajŃ zaangaŨowania i faktycznego wysiğku 

intelektualnego tj. ksiŃŨki, ukğadanki, krzyŨ·wki.  W koŒcu, gdy trafiŃ do szkoğy, kt·ra opiera 

naukň na pracy z ksiŃŨkŃ i zeszytem, majŃ trudnoŜĺ z koncentracjŃ uwagi na przedmiotach, 

kt·re dla nich sŃ mağo atrakcyjne i wymagajŃ duŨego udziağu wğasnej woli. Uczniowie nie sŃ 

przyzwyczajeni do tego, iŨ sami muszŃ sterowaĺ swojŃ uwagŃ. W Ũyciu codziennym             

w wiňkszoŜci to r·Ũne przedmioty ĂzabiegajŃò o uwagň dziecka ï wydajŃ odgğosy, ŜwiecŃ siň, 

migajŃ, ruszajŃ siň itp.  

ChcŃc jednak w peğni odpowiedzieĺ na pytanie dotyczŃce przyczyn zwiňkszonej iloŜci 

uczni·w z trudnoŜciami w koncentracji uwagi, naleŨy zastanowiĺ siň, czy na pewno wiemy, 

jak ksztağtuje siň koncentracja uwagi i co jest normŃ rozwojowŃ dla dzieci w r·Ũnym wieku. 

Czy nasze oczekiwania wzglňdem dziecka sŃ adekwatne do jego moŨliwoŜci na danym etapie 

Ũycia? Powszechnie wiadomo, iŨ dzieci w wieku niemowlňcym majŃ bardzo sğabo rozwiniňtŃ 

zdolnoŜĺ skupienia uwagi. Zwykle 7-8 miesiňczne niemowlňta skupiajŃ uwagň przez 1-3 

minuty na jednej zabawce. Po tym czasie tracŃ zainteresowanie i poszukujŃ nowej. W wieku 

od 1 do 3 lat dzieci potrafiŃ juŨ skupiĺ siň na jednej zabawie od 5 do 10 minut. Czas ten 

stopniowo wydğuŨa siň osiŃgajŃc ok. 15-20 minut w wieku mğodszym przedszkolnym i aŨ do 

40 minut u dzieci 5-6 letnich. Pamiňtajmy o tym, Ũe w tym wieku zaczyna rozwijaĺ siň 

natňŨenie uwagi, czyli umiejňtnoŜĺ intensywnego skupienia siň na rozwiŃzywaniu trudnego 
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zadania. Jest ono jednak nadal sğabe, tak samo jak podzielnoŜĺ uwagi. Powoduje to trudnoŜci 

z wykonywaniem dw·ch czynnoŜci jednoczeŜnie np. dziecko bawiŃc siň nie sğyszy tego, co 

siň do niego m·wi. Warto zwr·ciĺ uwagň, Ũe aŨ do okresu szkolnego dominuje uwaga 

mimowolna, kt·ra cechuje siň tym, iŨ nie wymaga wiňkszego zaangaŨowania i woli dziecka. 

Ten rodzaj uwagi pomija ŜwiadomoŜĺ mağego czğowieka. Dziecko koncentruje siň na tym, co 

aktualnie znajduje siň w zasiňgu jego wzroku, sğuchu i dotyku. KaŨdy inny, bardziej 

atrakcyjny bodziec moŨe odwr·ciĺ jego uwagň. Uwaga dowolna, kt·rŃ zazwyczaj mamy na 

myŜli m·wiŃc o koncentracji uwagi, zaczyna powoli ksztağtowaĺ siň ok. 3 roku Ũycia              

i dopiero pod koniec wieku mğodszoszkolnego (9-10 rok Ũycia) moŨemy m·wiĺ o jej 

wyraŦnej przewadze nad uwagŃ mimowolnŃ.  

  Dzieci w I ï II klasie potrafiŃ utrzymaĺ uwagň dowolnŃ przez ok. 15 - 20 minut. 

JednakŨe pamiňtajŃc o tym, iŨ rozw·j koncentracji uwagi przebiega w spos·b 

zindywidualizowany, musimy mieĺ ŜwiadomoŜĺ, Ũe nadal wielu uczni·w w tym wieku bňdzie 

miağo trudnoŜci ze skupieniem uwagi przez wskazany czas. PodzielnoŜĺ uwagi na tym etapie 

rozwoju jest jeszcze doŜĺ sğabo uksztağtowana, co wynika z braku automatyzacji 

podstawowych umiejňtnoŜci szkolnych, takich jak pisanie, czytanie i liczenie. Uczniowie 

koncentrujŃc siň na wykonywaniu powierzonych im zadaŒ (np. zwiŃzanych z przepisywaniem 

tekstu), nie bňdŃ w stanie zapamiňtaĺ informacji przekazywanych w tym samym czasie przez 

nauczyciela w formie ustnej. W tym okresie Ũycia dziecka naleŨy pamiňtaĺ o wprowadzaniu 

przerw Ŝr·dlekcyjnych, podawaniu informacji pojedynczo oraz stosowaniu czňstych zmian 

wykonywanych czynnoŜci, dziňki kt·rym dochodzi do pobudzenia uwagi. Uczniowie w III ï 

IV klasie powinni juŨ potrafiĺ skupiĺ uwagň na okres cağej lekcji (45 minut), jednak moŨe siň 

nadal zdarzyĺ, iŨ dğugie, monotonne czynnoŜci bňdŃ powodowağy dekoncentracjň juŨ po kilku 

minutach. Nadal naleŨy zwracaĺ uwagň na uatrakcyjnianie nauki poprzez zmiany aktywnoŜci 

i wprowadzanie element·w ruchu w trakcie lekcji.  

ZnajŃc te prawidğowoŜci rozwojowe moŨemy w spos·b rzetelny stwierdziĺ, kiedy tak 

naprawdň u ucznia wystňpujŃ nieprawidğowoŜci w zakresie rozwoju koncentracji uwagi. Nie 

bňdziemy wiňc wymagaĺ, aby uczeŒ klasy I lub II byğ w stanie skupiĺ siň bez przerwy przez 

cağŃ lekcjň. R·wnieŨ pewne trudnoŜci w koncentracji uwagi na dğugim monotonnym zadaniu 

u III lub IV - klasist·w nie powinny budziĺ naszego niepokoju. JeŜli jednak zauwaŨymy, iŨ 

dziecko w klasie IV koncentruje siň na bardzo kr·tki czas (znacznie poniŨej norm 

wiekowych) lub uczeŒ starszych klas nadal ma problemy, aby prawidğowo skupiĺ siň na 

pracy, naleŨy rozpatrzyĺ moŨliwoŜĺ wystňpowania nieprawidğowoŜci w zakresie koncentracji 

uwagi 

Nastňpnym elementem rozwaŨaŒ powinno byĺ okreŜlenie przyczyn wystňpowania 

trudnoŜci w koncentracji uwagi, a zatem jakie czynniki mogŃ spowalniaĺ lub hamowaĺ 

rozw·j koncentracji uwagi. To jednak jest temat do rozwaŨenia w kolejnym numerze 

miesiňcznika. 

 

 

 

 

Opracowağa mgr Aleksandra Wğodzimierska 

psycholog 
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PSYCHOLOG  RADZI  
Leworęczni są wśród nas. 

 

Obecnie leworňcznoŜĺ jest akceptowanŃ normŃ. DziŜ maŒkuci, bo tak siň ich popularnie 

nazywa, sŃ coraz bardziej doceniani na  r·Ũnych polach dorosğego Ũycia. UwaŨa siň ich za 

osoby o dobrym refleksie, wyczuciu odlegğoŜci czy uzdolnieniach matematycznych. 

Przypuszcza siň takŨe, Ũe og·lna sprawnoŜĺ manualna leworňcznych 

jest nieco wyŨsza niŨ u praworňcznych. Ludzie ci odnoszŃ sukcesy w dziedzinach 

wymagajŃcych elastycznoŜci, kreatywnoŜci i myŜlenia wielozmysğowego.  

 

 

 

LeworňcznoŜĺ zwiŃzana jest z wiňkszŃ aktywnoŜciŃ prawej p·ğkuli m·zgowej, 

podczas gdy u wiňkszoŜci ludzi dominuje lewa p·ğkula sterujŃca prawŃ stronŃ ciağa. Lewa 

p·ğkula odpowiada za analityczne i logiczno-jňzykowe myŜlenie. Natomiast prawa p·ğkula  

odpowiada za myŜlenie cağoŜciowe, syntetyczne, kt·re uwzglňdnia wiele poğŃczeŒ 

r·wnoczeŜnie. Leworňczni sŃ nieco inni niŨ praworňczni, poniewaŨ ich postrzeganie, reakcje, 

spos·b widzenia spraw podlegajŃ innym procesom m·zgu. 

Proza Ũycia dla leworňcznych jest dotkliwa. WiňkszoŜĺ urzŃdzeŒ technicznych jest 

przystosowana dla os·b praworňcznych. WŜr·d problem·w 

najczňŜciej wymieniane  sŃ  kğopoty z uŨywaniem pi·ra, 

noŨyczek, zwijanej miarki, obieraczki do ziemniak·w. Nawet 

komputer naleŨy dostosowaĺ do potrzeb os·b leworňcznych. 

Nie wystarczy przeğoŨenie myszki na drugŃ stronň  klawiatury, 

ale powinna byĺ ona specjalnie profilowana. Sklepy  z 

produktami dla leworňcznych to nadal rzadkoŜĺ choĺ pojawiğy 

siň juŨ pi·ra do pisania i noŨyczki dla leworňcznych. 

 

 

 

 

Leworňczni majŃ najczňŜciej problemy z: 

¶ korygowaniem napisanego tekstu - zasğaniajŃ sobie rňkŃ i zamazujŃ tekst, nie powinni 
wiňc pisaĺ pi·rem, 

¶ r·Ũnicowaniem stron Ăprawa-lewaò - muszŃ przetransponowaĺ zasady do swoich 
potrzeb stosujŃc zasadň przeciwnoŜci, 

¶ r·Ũnicowaniem stron Ŝwiata oraz obliczaniem dğugoŜci i szerokoŜci geograficznej na 
siatce kartograficznej, 

¶ obsğudze samochodu w sytuacji skrňcania na 

komendň Ăw  prawo- w lewoò. 
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Nie naleŨy walczyĺ z leworňcznoŜciŃ. Dominacja 

rňki ksztağtuje siň do 6-roku Ũycia  i jeŜli w tym 

wieku siň ustabilizuje nie moŨna w niŃ ingerowaĺ. 

Dominację oka, ręki  i nogi bada podczas 

konsultacji psycholog. świadomoŜĺ wystňpujŃcych 

problem·w nie upowaŨnia jednak do przestawiania 

dziecka  na uŨywanie rňki prawej. Przy dominacji 

lewego oka przekierowanie na prawŃ rňkň spowoduje 

prawdziwe problemy o wiele powaŨniejsze niŨ 

leworňcznoŜĺ. Miejmy ŜwiadomoŜĺ tego, Ũe lateralizacja czyli synchronizacja dominacji 

stronnej oka, rňki i nogi  jest indywidualna i niedozwolone jest ingerowanie w niŃ. 

Mimo, Ũe nie ustalono prawidğowoŜci dziedziczenia lewostronnoŜci zazwyczaj wystňpuje ona 

w rodzinie, w kt·rej ktoŜ byğ leworňczny i to w doŜĺ bliskim pokrewieŒstwie. 

Oceniajmy leworňcznych majŃc ŜwiadomoŜĺ tego, Ũe napotykajŃ na wiele problem·w           

w codziennym Ũyciu i starajŃ siň im sprostaĺ. 

 

 

Leworňczni doczekali siň  swojego Ŝwiňta - 13 sierpnia. Pomysğ narodziğ siň w Wielkiej 

Brytanii wŜr·d czğonk·w dziağajŃcego od 17 lat  ĂKlubu MaŒkut·wò, kt·rzy spotykali siň     

w dzielnicy Soho, w pobliŨu sklepu z produktami dla leworňcznych. Obecnie szacuje siň , Ũe 

co 10 osoba na Ziemi jest leworňczna. WŜr·d nich znalazğo siň wiele znanych postaci: 

polityk·w, naukowc·w, aktor·w i piosenkarzy.  

 

 

 

 

 

 

                    

                      

 Opracowağa mgr Hanna Pawlik-Pawğow 

                       psycholog 
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WARSZTAT PEDAGOGA - PRAKTYKA  
Czym jest socjoterapia? 

 

 

Z socjoterapiŃ coraz czňŜciej spotykamy siň w codziennej pracy wychowawczej, jako formŃ 

pomocy w szkoğach, przedszkolach, Ŝwietlicach socjoterapeutycznych oraz plac·wkach 

opiekuŒczo ï wychowawczych.  

 

ĂPrzez socjoterapiň moŨemy rozumieĺ metodň leczenia zaburzeŒ zachowania  i niekt·rych 

zaburzeŒ emocjonalnych u dzieci i mğodzieŨy w toku spotkaŒ grupowych. MoŨemy wiňc 

socjoterapiň traktowaĺ jako formň pomocy psychologicznej adresowanŃ do dzieci                     

i mğodzieŨy, poŜredniŃ miňdzy psychoterapiŃ a psychoedukacjŃ i treningiem 

interpersonalnymò (Sawicka,1993).  

 

Ta forma pomocy skierowana jest do dzieci oraz mğodzieŨy w okresie dorastania majŃcych 

trudnoŜci w dostosowaniu siň do og·lnie przyjňtych norm i zasad spoğecznych oraz dzieci 

zmagajŃcych siň z trudnoŜciami Ũyciowymi i problemami osobistymi, kt·re zakğ·cajŃ ich 

prawidğowy rozw·j osobisty i spoğeczny. Ma ona na celu eliminowanie lub zmniejszenie 

niepoŨŃdanych zachowaŒ.  

 

W procesie socjoterapii waŨnŃ rolň odgrywa wzmacnianie osobowoŜci jednostki objňtej 

pomocŃ poprzez realizacjň cel·w edukacyjnych i rozwojowych. Cele edukacyjne 

ukierunkowane sŃ na poznawanie r·Ũnych zagadnieŒ, kt·re w dalszej perspektywie 

przyczyniŃ siň do poprawy funkcjonowania spoğecznego dziecka oraz ukierunkujŃ jego 

zachowanie w sytuacjach trudnych i problemowych. IstotŃ tych cel·w mogŃ byĺ: uczenie siň 

rozpoznawania i nazywania emocji, poznawania mechanizm·w uzaleŨnieŒ, poznanie 

zagadnieŒ zwiŃzanych z chorobami spoğecznymi / np.: AIDS/, nauka okreŜlonych r·l 

spoğecznych np.: w rodzinie, w szkole, w grupie r·wieŜniczej, itp. Cele rozwojowe natomiast 

muszŃ ŜciŜle wsp·ğgraĺ z wiekiem uczestnik·w 

oraz wynikajŃcych z niego potrzeb. Inne potrzeby 

bňdŃ skierowane do dzieci w okresie 

wczesnoszkolnym   i tych w okresie dorastania.  

 

Podczas planowania zajňĺ socjoterapeutycznych 

trzeba pamiňtaĺ o uwzglňdnieniu podstawowych 

dla danego wieku potrzeb uczestnik·w, rozwijaniu 

ich indywidualnych zainteresowaŒ oraz poruszaniu 

zagadnieŒ adekwatnych do danej grupy wiekowej. 

Zawsze naleŨy uwzglňdniĺ sytuacjň spoğecznŃ         i wychowawczŃ dziecka biorŃcego udziağ 

w tego rodzaju zajňciach. Dlatego my jako socjoterapeuci musimy wyjŜĺ naprzeciw tym 

potrzebom i wykorzystujŃc cağy sw·j potencjağ jednoczeŜnie zaszczepiĺ wğaŜciwe normy 

zachowania. 

 

 

Opracowağa mgr Aleksandra Krawczyk 

pedagog - socjoterapeuta 

  

 

 

 

 



            Poradnik 
 

WARSZTAT PEDAGOGA - PRAKTYKA  
Gdy dziecko nie może nauczyć się jeździć na rowerze. 

 

MaciuŜ dostağ piňkny nowy rowerek na swoje urodziny. Miağ on k·ğka 

podpierajŃce z tyğu i kij wpiňty w bagaŨnik, Ũeby MaciuŜ tylko siň nie 

wywr·ciğ i Ũeby tylko chciağ jeŦdziĺ, Ũeby tylko chciağ! Piňkny nowy 

rowerek stağ jednak oparty o Ŝcianň, a chğopiec omijağ go szerokim ğukiem. Prosiğa mama 

Ũeby chğopiec choĺ spr·bowağ, namawiağ tata i zabierağ chğopca na wyprawy aby pokazaĺ, Ũe 

dalej moŨna dojechaĺ niŨ dojŜĺ. Wszystkie wysiğki na nic - MaciuŜ nie chciağ jeŦdziĺ na 

rowerze. Wycieczki rowerowe koŒczyğy siň pğaczem i deklaracjami dziecka, Ũe juŨ nigdy       

w Ũyciu siň wsiŃdzie na rower. MaciuŜ stanowczo przekonywağ Rodzic·w, Ũe ta umiejňtnoŜĺ 

do niczego mu siň nie przyda. Czemu tak siň stağo? Czemu chğopiec nie chciağ nauczyĺ siň 

jeŦdziĺ na rowerze? Czy rzeczywiŜcie nie chciağ? 

ŧeby opanowaĺ trudnŃ sztukň jazdy na rowerze konieczne jest bardzo dobre funkcjonowanie 

cağego ciağa dziecka w zakresie: umiejňtnoŜci utrzymania r·wnowagi, umiejňtnoŜci oceniania 

odlegğoŜci, sprawnego wykonywania ruch·w naprzemiennych, sprawnej koordynacji 

wzrokowo-ruchowej. Brak jakiegokolwiek elementu sprawiğ, Ũe chğopiec nie potrafiğ 

opanowaĺ tej umiejňtnoŜci, choĺ w gğňbi serca bardzo chciağ. GranicŃ rozwoju tej 

umiejňtnoŜci jest 6-7 rok Ũycia dziecka. JeŜli nie opanuje jej do tego czasu, mimo 

podejmowanych pr·b i swobodnego dostňpu do roweru, konieczne jest wsparcie z zewnŃtrz     

i udzielenie dziecku odpowiedniej pomocy. Wskazana byğaby wtedy obserwacja i diagnoza  

prawidğowoŜci proces·w integracji sensorycznej, czyli ocena, czy nic nie stoi na przeszkodzie 

w opanowaniu zdolnoŜci jazdy na rowerze. Tego rodzaju pomoc, czyli diagnoza integracji 

sensorycznej /SI/, jest w ofercie naszej Poradni. JeŜli badania potwierdzŃ zaburzenia w tym 

zakresie opiekunowie dziecka otrzymujŃ zestaw stosowanych ĺwiczeŒ majŃcych na celu 

pomoc w przezwyciňŨeniu obserwowanych kğopot·w. Choĺ droga do pokonania trudnoŜci 

jest jak ŜcieŨka rowerowa ma tň zaletň, Ũe jest prosta i po rozpoznaniu trudnoŜci                        

i zastosowaniu odpowiedniej formy wsparcia moŨliwe jest dojechanie do celu.  

MajŃc na uwadze usprawnianie r·wnowagi naszego dziecka moŨemy bawiĺ siň z nim podczas 

wykonywania codziennych czynnoŜci w taki spos·b, aby wğaŜnie wspieraĺ jego rozw·j. Oto 

kilka przykğad·w:  

¶ idŃc po chodniku liczymy z dzieckiem 10 krok·w, a nastňpnie dziecko staje na lewej 
nodze i liczy np. do 3, zn·w robimy 10 krok·w i dziecko staje na prawej nodze liczŃc 

do 3 ï wielokrotnie powtarzamy ten schemat  z czasem wydğuŨajŃc czas stania na 

jednej nodze /liczymy do 4,5,6 itd./ 

¶ pozwalamy dziecku iŜĺ po ğŃczach pğyt chodnikowych oraz po krawňŨniku, kt·ry to   
dzieciaki tak uwielbiajŃ /zwğaszcza ten przy najwiňkszej kağuŨy/ 

¶ dziecko chodzi lub przeskakuje po uğoŨonych na podğodze poduszkach zebranych       
w domu zmieniajŃc tempo zabawy /wolno-szybko/ 

¶ dziecko stoi w pozycji jask·ğki 

¶ dziecko chodzi do przodu i do tyğu po rozğoŨonej na podğodze skakance lub kawağku 
sznurka - powtarza zabawň z zamkniňtymi oczami 

¶ dziecko chodzi na stopach osoby dorosğej 

¶ dziecko stoi w  bezruchu w wybranej pozycji ciağa ï zabawa w posŃg 

 

Pamiętajcie - czynność wielokrotnie powtarzana staje się umiejętnością! 
 

Miłej zabawy z dzieckiem. 
 

Opracowağa mgr Joanna Michalska 

pedagog ï terapeuta  integracji sensorycznej 
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Gimnastyka języka i co z tego wynika… 
Ćwiczenia usprawniające narządy mowy. 

 

Sprawne narzŃdy artykulacyjne to warunek prawidğowego wymawiania poszczeg·lnych 

gğosek ï wymawianie  kaŨdej z nich wymaga sprawnego funkcjonowania innych miňŜni 

narzŃd·w artykulacyjnych. Przedstawione poniŨej propozycje ĺwiczeŒ mogŃ byĺ 

wykorzystywane podczas zajňĺ logopedycznych uwzglňdniajŃc wiek dziecka oraz rodzaj 

wady wymowy. MogŃ stanowiĺ teŨ element zajňĺ profilaktycznych doskonalŃcych sprawnoŜĺ 

miňŜni, od kt·rej zaleŨŃ ruchy narzŃd·w mowy oraz poprawnoŜĺ wymowy naszych 

podopiecznych. 

 

Ćwiczenia warg: 

¶ dmuchanie balonik·w 

¶ puszczanie baniek mydlanych 

¶ nadymanie policzk·w 

¶ parskanie 

¶ cmokanie 

¶ zaciskanie ust 

 

Ćwiczenia języka: 

¶ unoszenie jňzyka w kierunku nosa 

¶ liczenie zňb·w  

¶ oblizywanie warg 

¶ mlaskanie 

¶ wypychanie jňzykiem policzk·w 
 

 

 

 

 

Ćwiczenia usprawniające żuchwę:  

¶ ziewanie 

¶ naŜladowanie Ũucia 

¶ poruszanie ŨuchwŃ w prawo ï lewo 

¶ podsuwanie dolnej wargi pod g·rne zňby 

¶ opuszanie i unoszenie dolnej szczňki 
 

Ćwiczenia usprawniające podniebienie miękkie: 

¶ chuchanie 

¶ ziewanie 

¶ pğukanie gardğa 

¶ chrzŃkanie 

¶ chrapanie 
 

Powodzenia! 

 

Opracowağa  mgr Aleksandra Krawczyk 

pedagog - logopeda 
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Z szuflady terapeuty terapii pedagogicznej…  
Ryzyko dysleksji – pierwsze symptomy 

 

KaŨdy mğody czğowiek wkraczajŃcy w mury szkoğy pragnie byĺ akceptowany przez nowe 

otoczenie i odnosiĺ sukcesy. Nie wszystkim siň to udaje. Czasem wynika to z mniejszych 

zdolnoŜci dziecka, ale tutaj moŨe pom·c systematyczna nauka, wiňcej czasu poŜwiňconego na 

ĺwiczenia i utrwalanie wiadomoŜci pod czujnym okiem rodzic·w i nauczycieli. W zupeğnie 

innej sytuacji sŃ dzieci z tzw. ryzyka dysleksji i dzieci ze stwierdzonŃ dysleksjŃ. One mimo 

intensywnej, systematycznej i kontrolowanej przez najbliŨszych nauce nie poprawiajŃ swoich 

wynik·w, a wiňc nie mogŃ dor·wnaĺ r·wieŜnikom i nie odnoszŃ sukcesu.  

 

Brak sukcesu i zadowolenia powoduje u najmğodszych brak zainteresowania naukŃ, unikanie 

zadaŒ sprawiajŃcych trudnoŜci, a w efekcie niechňĺ do chodzenia do szkoğy, przebywania      

w grupie r·wieŜniczej, kt·ra nie zawsze jest tolerancyjna i nie zawsze akceptuje wszystkich 

swoich czğonk·w. Z czasem bezradnoŜĺ dziecka, kt·re bardzo pragnie pokonaĺ trudnoŜci      

w nauce, ale nie jest tego w stanie zrobiĺ bez pomocy specjalisty, moŨe przejŜĺ w postawň 

wycofujŃcŃ  lub teŨ wywoğaĺ niekontrolowanŃ agresjň sğownŃ lub ruchowŃ. Dziecko nie wie, 

Ũe trudnoŜci, kt·re ma w nauce szkolnej nie sŃ zaleŨne od niego samego. Szuka wiňc winy      

w sobie, zaczyna myŜleĺ o sobie jak o nieudaczniku tym samym tracŃc poczucie wğasnej 

wartoŜci i wiary we wğasne siğy. Czasem rodzice, nieŜwiadomi przyczyn trudnoŜci w nauce 

swojego dziecka, r·wnieŨ upatrujŃ winy w jego lenistwie czy niesystematycznej pracy 

jednoczeŜnie potwierdzajŃc przekonanie dziecka, Ũe to ono ponosi cağŃ winň za 

niepowodzenia szkolne.  

 

Dziecko dyslektyczne moŨe lepiej przyswajaĺ wiedzň, lepiej czytaĺ, pisaĺ i liczyĺ, ale musi 

poznaĺ inne metody nauki niŨ te, kt·re nauczyciele powszechnie stosujŃ na zajňciach 

dydaktycznych. Pozna je uczestniczŃc w zajňciach terapii pedagogicznej. R·wnieŨ rodzice 

dziecka dyslektycznego mogŃ, a nawet powinni je wspieraĺ w ĺwiczeniach w domu wg 

instrukcji terapeuty.  

 

Pierwsze symptomy tych trudnoŜci pojawiajŃ siň juŨ w wieku po niemowlňcym                        

i przedszkolnym dlatego naleŨy uwaŨnie obserwowaĺ rozw·j dziecka. Oto one. 

 

 

Wiek po niemowlęcy /2-3 – latki/ :  

 

¶ dziecko wczeŜnie zaczyna chodziĺ, ale nie przechodzi przez etap raczkowania 
/przemieszcza siň na poŜladkach i rňkach, peğza na brzuchu/ 

¶ op·Ŧniony rozw·j motoryki rŃk ï sğabo manipuluje  
przedmiotami lub nie jest tym zainteresowany 

¶ op·Ŧniony rozw·j mowy 
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Wiek przedszkolny /3-5 latki/:  

 

¶ niska sprawnoŜĺ ruchowa w zakresie ruch·w cağego ciağa /sğabo biega, ma trudnoŜci 

opanowaniem jazdy na rowerze, jest niezaradne w ruchach  - czňsto wpada na 

przeszkody i spada np. z krzesğa; ma trudnoŜci z ğapaniem, kopaniem lub rzucaniem 

piğki, podskakiwaniem i przeskakiwaniem przez przeszkody/ 

¶ sğaba sprawnoŜĺ motoryczna rŃk /niechňĺ do wykonywania czynnoŜci 
samoobsğugowych, utrzymujŃce siň kğopoty z samodzielnym ubieraniem                      

i zakğadaniem obuwia na wğaŜciwe nogi/ 

¶ niechňĺ do rysowania, nieprawidğowy spos·b trzymania oğ·wka 

¶ trudnoŜci w skğadaniu wedğug wzoru obrazk·w pociňtych na czňŜci, puzzli 

¶ op·Ŧniony rozw·j mowy, regularne przekrňcanie wyraz·w i zwrot·w /lokomotywa - 

kolomotywa, kt·rňdy - krňdy); miewa kğopoty z zapamiňtywaniem nazw pospolitych 

obiekt·w np.  "st·ğ", "krzesğo" 

¶ trudnoŜci z uczeniem siň wierszyk·w i rymujŃcych siň sğ·w 

¶ sğuchanie czytanego przez dorosğych tekstu /bajki, wierszyka/, ale brak 
zainteresowania literami 

¶ permanentne wraŨenie, Ũe nie sğucha lub nie uwaŨa 

¶ brak przejaw·w preferencji jednej rňki 

¶ sğaba orientacja w schemacie ciağa i przestrzeni /prawa-lewa; 

nad ï pod/ 

 

 

Pamiętajcie, im wcześniej zdiagnozujemy podłoże trudności 

naszego dziecka i rozpoczniemy terapię tym większa szansa na 

wyeliminowanie lub pokonanie specyficznych trudności           

w nauce szkolnej! 

 

 

 

 
 

 

 

Opracowağa mgr Dorota PiŃtkowska 

pedagog - terapeuta terapii pedagogicznej 
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Wiersze i bajeczki dla Maciusia i Juleczki 
 

 

Smutki Kasi 

 

Tak bym chciağa pisaĺ ğadnie 

i wysğawiaĺ siň dokğadnie. 

Z ortografii mieĺ choĺ czw·rkň. 

Co dzieŒ biegaĺ z psem na g·rkň. 

 

A ja muszň tak pracowaĺ. 

Ortografiň wciŃŨ trenowaĺ! 

C·Ũ,  efekty marne strasznie. 

Siedzň w domu przez to wğaŜnie. 

Jestem gğupia ï cicho szlocha - 

chyba nikt mnie juŨ nie kocha!? 

 

Sğyszağ tata to wyznanie. 

Tak zareagowağ na nie: 

- JesteŜ c·rciu wyjŃtkowa! 

Kasia w dğoniach buziň chowa. 

 

 
 

- Sama umiesz bez pomocy 

chorej babci podaĺ kocyk. 

Piňknie sprzŃtasz po Ŝniadaniu 

i pomagasz mamie w praniu. 

Nucisz przy tym tak sğodziutko, 

Ũe zapada w sen cichutko 

cağy zwariowany Ŝwiaté 

W taŒcu nie dor·wna ci 

ten z czerwonym paskiem Zdzich. 

Kogo lubi cağa klasa? 

Ty nie Ŝmiejesz siň grubasa. 

Ty dotrzymasz tajemnicy 

i zaprosisz do piwnicy 

wszystkie wygğodniağe kotki, 

by im oddaĺ czňŜĺ szarlotki. 

Szkoğa to powaŨna sprawa, 

ale nie ma jak zabawa. 

TatuŜ chwyciğ mocno c·rkň 

i pobiegli z psem na g·rkň. 
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PoniŨej znajdziecie PaŒstwo propozycje ĺwiczeŒ do wykorzystania zar·wno podczas zajňĺ 

szkolnych jak i w domu. 

 

 

1. Ĺwiczymy gğoŜne czytanie metodŃ sylabowŃ i cağoŜciowo w nastňpujŃcy spos·b: 

Å dorosğy kilkakrotnie /np. od 5 do 10 razy/ gğoŜno czyta wiersz, dzieci ŜledzŃ jego 

treŜĺ /wodzŃ palcem pod tekstem/ i pr·bujŃ czytaĺ r·wnolegle z dorosğym 

Å wszyscy gğoŜno czytajŃ wiersz akcentujŃc i zaznaczajŃc oğ·wkiem kolejne sylaby 

np. falbankami / smutki / 
 

Å wielokrotne gğoŜne czytanie wiersza metodŃ cağoŜciowŃ ï ok. 5 powt·rzeŒ  

Å czytanie naprzemienne dziecko-dorosğy  po jednej sylabie, po jednym wyrazie, po 

jednym wersie 

Å dzieci czytajŃ gğoŜno ustalony przez dorosğego fragment wiersza np. 2 lub 4 wersy 

zgodnie z instrukcjŃ dorosğego ï czytaj z radoŜciŃ, czytaj ze zğoŜciŃ, czytaj tak 

jakbyŜ wygğaszağ przem·wienie itp. 

2. Moje mocne strony ï na duŨym arkuszu szarego papieru dzieci w parach nawzajem 

obrysowujŃ ksztağt swego ciağa; kaŨde dziecko wewnŃtrz konturu wğasnego ciağa 

wpisuje te cechy i umiejňtnoŜci, kt·re uwaŨa za swoje mocne strony; na zewnŃtrz 

konturu inni wpisujŃ te cechy i umiejňtnoŜci dziecka, kt·re oni uwaŨajŃ za jego mocne 

strony. Pobawcie siň w ten spos·b w domu. 

3. Skojarzenia do sğowa RODZINA z komentarzem dzieci dajŃcych poszczeg·lne 

propozycje ï zapisanie propozycji np. w formie mapki.  

 

 

 

 

 

 Opracowağa mgr Dorota PiŃtkowska 

pedagog ï terapeuta terapii pedagogicznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zachęcamy rodziców, nauczycieli i uczniów do pisania wierszy, bajek, opowiadań i 

przesyłania ich na adres dorotap2@op.pl – chętnie je opublikujemy w kolejnych 

numerach biuletynu. 
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CO W PRAWIE PISZCZY… 
 Rozwód - regulacje prawne. 

 

Relacje miňdzy rodzicami po rozwodzie mogŃ byĺ 

trudne. NajczňŜciej kartŃ przetargowŃ w konflikcie 

staje siň dziecko. Przepisy prawne gwarantujŃ dziecku  

takŃ samŃ moŨliwoŜĺ kontaktowania siň z matkŃ jak      

i z ojcem. Rodzice majŃ wzglňdem dziecka jednakowe 

obowiŃzki. Tak samo  muszŃ dbaĺ   o utrzymanie 

materialne dziecka, o jego edukacjň i opiekowaĺ siň nim. Do niedawna przepisy m·wiğy tylko 

o prawie  rodzica do widywania siň  z dzieckiem. Niewiele os·b wie, Ũe obecne przepisy 

prawne nağoŨyğy na rodzic·w  obowiązek kontakt·w z dzieckiem. Kontakt jest takŨe 

zagwarantowany innym czğonkom rodziny. Dziadkowie i rodzeŒstwo majŃ prawo wystŃpiĺ do 

sŃdu  o ustalenie  takiego kontaktu nawet jeŜli jedno z rodzic·w sprzeciwia siň temu. Dalsza 

rodzina- ciotka, wujek, krewni mogŃ siň takŨe staraĺ o ustalenie stağego kontaktu z dzieckiem, 

ale pod warunkiem, Ũe sŃ blisko z dzieckiem zwiŃzani. Znowelizowane przepisy obejmujŃ: 

   - odwiedziny i spotkania, 

   - zabieranie dziecka poza miejsce jego stağego pobytu, 

   - spos·b porozumiewania siň ï bezpoŜredni i na odlegğoŜĺ np. przez telefon, Interneté 

   - korespondencjň listownŃ i   mailowŃ. 

 

JeŜli rodzic unika kontakt·w z dzieckiem moŨe zostaĺ do nich zobowiŃzany - wystarczy, Ũe 

drugi rodzic wystŃpi do sŃdu z takim ŨŃdaniem. Obecnie oboje rodzice muszŃ braĺ pod uwagň 

Ũyczenia dziecka odnoŜnie kontakt·w z drugim rodzicem. JeŜli rodzic mieszkajŃcy                 

z dzieckiem nie godzi siň na czňste spotkania  drugi z rodzic·w moŨe zgğosiĺ to w sŃdzie. 

Wtedy zostanie wyznaczony kurator, kt·ry po rozmowie z dzieckiem sporzŃdzi raport  

uwzglňdniany przez sŃd podczas podejmowania decyzji. 

 

Niekiedy sŃd ogranicza kontakty z rodzicem -  nakazujŃc spotkania  tylko w obecnoŜci  

drugiego z nich. MoŨe teŨ zabroniĺ spotkaŒ z dzieckiem, zakazaĺ zabierania poza miejsce 

jego stağego pobytu, ograniczyĺ kontakt do porozumiewania siň na odlegğoŜĺ, jeŜli zagraŨa on 

poczuciu bezpieczeŒstwa dziecka lub dziağa na jego niekorzyŜĺ. 

 

Warto podkreŜliĺ, Ũe  podejmowanie przez oboje rozwiedzionych  rodzic·w decyzji  waŨnych 

dla dziecka  powinno siň odbywaĺ w atmosferze spokoju i troski  o jego dobro ï zapewni to  

komfort psychiczny zar·wno dziecku jak i rodzicom. 

 

 

 

                                                                    Opracowağa mgr  Hanna Pawlik-Pawğow 

psycholog 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



            Poradnik 
 

POLECAMY ! 
Zajęcia dla rodziców dzieci z ADHD 

 

Bycie rodzicem dziecka nadruchliwego, majŃcego trudnoŜci w koncentracji uwagi lub 

zdiagnozowanego jako dziecko z ADHD jest ogromnym wyzwaniem, a czňsto r·wnieŨ miarŃ 

siğy charakteru i cierpliwoŜci. SpotykajŃc siň z  rodzicami czňsto sğyszň, Ũe pomimo staraŒ 

majŃ oni wraŨenie, Ũe Ũadne metody pracy nie przynoszŃ efekt·w. Zachowanie ich dzieci nie 

zmienia siň, a oni sami czujŃ siň bezsilni, a czňsto nawet osaczeni przez wğasne dziecko oraz 

wymagania stawiane im przez pozostağych czğonk·w rodziny i instytucje zajmujŃce siň 

dzieckiem (szkoğa, przedszkole). Dodatkowo rodzicom dzieci z ADHD czňsto towarzyszy 

poczucie osamotnienia i pozostawienia ich z problemem. Zdarza siň, Ũe po otrzymaniu 

diagnozy nie bardzo wiedzŃ, co zrobiĺ dalej i w jaki spos·b pom·c swemu dziecku i samym 

sobie. 

 

Z myŜlŃ o rodzicach majŃcych wğaŜnie takie trudnoŜci wychowawcze powstağa w Poradni 

ĂGrupa dla Rodzic·w Dzieci z ADHDò. Pierwotnym zağoŨeniem Grupy jest wyposaŨenie 

rodzic·w w praktycznŃ wiedzň na temat metod pracy z dzieckiem sprawiajŃcym problemy 

wychowawcze oraz stworzenie miejsca, w kt·rym osoby borykajŃce siň z podobnymi 

trudnoŜciami mogŃ siň spotkaĺ i wymieniĺ doŜwiadczeniami.  

W trakcie dwugodzinnych spotkaŒ omawiane sŃ takie tematy jak: organizacja przestrzeni 

uğatwiajŃcej funkcjonowanie dziecka, wprowadzanie zasad domowych, stosowanie pochwağ    

i nagr·d, egzekwowanie um·w i konsekwencja, wsp·ğpraca ze szkoğŃ itp. Ponadto poruszane 

sŃ tematy, kt·re szczeg·lnie interesujŃ uczestnik·w oraz omawiane sŃ aktualne problemy,          

z kt·rymi borykajŃ siň rodzice. Udziağ w zajňciach daje moŨliwoŜĺ nie tylko poznania 

r·Ũnych sposob·w pracy z dzieckiem, ale r·wnieŨ wczeŜniejszego ich przeĺwiczenia               

i przeanalizowania, jaka metoda bňdzie najbardziej skuteczna w przypadku konkretnego 

dziecka. Dodatkowo spotkanie innych rodzic·w majŃcych podobne doŜwiadczenia oraz 

wymiana spostrzeŨeŒ i informacji dotyczŃcych kwestii leczenia, wsp·ğpracy ze szkoğŃ             

i lekarzami itp. umoŨliwia spojrzenie na swoje trudnoŜci z innej perspektywy i byĺ moŨe 

odnalezienie rozwiŃzania, kt·re pozwoli na ich pokonanie. 

 

W bieŨŃcym roku szkolnym spotkania Grupy dla Rodzic·w Dzieci z ADHD bňdŃ odbywağy 

siň w Poradni we wtorki od godziny 16:30 do 18:00. Rozpoczňcie zajňĺ jest przewidywane na 

marzec 2013 r. Wszystkie osoby zainteresowane udziağem w warsztatach prosimy o kontakt 

telefoniczny pod numerem Poradni ï 42 6819282 z prowadzŃcymi zajňcia: mgr LonginŃ 

WilczyŒskŃ lub mgr AleksandrŃ WğodzimierskŃ. 
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POLECAMY ! 
Masaż Shiatsu w terapii dzieci z zaburzeniami rozwoju emocjonalnego 

 

MasaŨ Shiatsu wywodzi siň z Japonii, a nazwa masaŨu oznacza Ăucisk palcemò. Shiatsu 

uspokaja nadaktywny wsp·ğczulny ukğad nerwowy, dziňki czemu poprawia krŃŨenie, 

rozluŦnia napiňte miňŜnie i redukuje stres, a tym samym 

sprzyja relaksacji. Stan relaksacji jest waŨny w procesie 

uczenia siň, zapamiňtywania, nabywania nowych 

umiejňtnoŜci zar·wno   u dzieci jak i os·b dorosğych. 

 

 

Mimo iŨ masaŨ Shiatsu ma wiele zalet i dziağa dobroczynnie 

na ciağo czğowieka, nie kaŨdy powinien siň na niego 

decydowaĺ. JeŜli masz zakaŦnŃ chorobň sk·ry, wysypkň lub 

otwartŃ ranň, sesjň masaŨu przeğ·Ũ na p·Ŧniej. MasaŨu nie naleŨy odbywaĺ r·wnieŨ po 

chemioterapii, radioterapii oraz operacji. Osoby z tendencjŃ do tworzenia siň skrzep·w krwi    

o masaŨu powinny zapomnieĺ. W wyniku uciskania sk·ry moŨe dojŜĺ do przemieszczenia siň 

skrzep·w, co jest duŨym zagroŨeniem dla zdrowia i Ũycia. Nie 

najlepszym pomysğem jest poddanie siň masaŨowi w okresie ciŃŨy. 

SpecjaliŜci sŃ zgodni, Ũe masaŨ w ciŃŨy jest bezpieczny tylko wtedy, 

gdy jest wykonywany przez masaŨystň, kt·ry przeszedğ szkolenie      

w masowaniu ciňŨarnych. MasaŨ Shiatsu jest stanowczo odradzany 

w miejscach na ciele, na kt·rych widoczne sŃ siniaki, niezagojone 

rany oraz stany zapalne. Nie naleŨy wykonywaĺ go r·wnieŨ 

bezpoŜrednio nad przepuklinŃ brzusznŃ, guzami oraz niedawnymi 

zğamaniami koŜci. 

 

 

Zachňcamy do stosowania masaŨu Shiatsu szczeg·lnie w pracy z dzieĺmi nadpobudliwymi 

psychoruchowo, wycofanymi  czy z chorobŃ tikowŃ. Ta forma terapii wspomaga prawidğowy 

rozw·j dziecka. MasaŨ wykonywany prze osobň bliskŃ, do kt·rej mamy zaufanie dodatkowo 

sprzyja odprňŨeniu, zacieŜnianiu wiňzi i budowaniu pozytywnych relacji. 

   

W bieŨŃcym roku szkolnym warsztaty z zakresu masaŨu Shiatsu 

odbywajŃ siň w dw·ch formach: 

¶ dla rodzic·w z dzieĺmi cykl 4 spotkaŒ ï poniedziağki     
w godzinach 17.15-18.00 

¶ dla rodzic·w i rad pedagogicznych realizowane na 
terenie przedszkoli i szk·ğ znajdujŃcych siň w rejonie 

dziağania naszej poradni po wczeŜniejszym zgğoszeniu 

telefonicznym 

MasaŨ odbywa siň w ubraniu, w leŨeniu na kocu lub materacu. Podczas masaŨu kaŨdy z jego 

uczestnik·w bňdzie zar·wno w roli osoby masujŃcej jak i masowanej ï dotyczy warsztat·w 

dla dorosğych. Mile widziany jest wygodny str·j dla dorosğych i dzieci.  

 

Wszystkie osoby zainteresowane udziağem w warsztatach prosimy o kontakt telefoniczny pod 

numerem Poradni ï 42 6819282 z prowadzŃcŃ zajňcia mgr DorotŃ PiŃtkowskŃ. 
 

Serdecznie zapraszamy! 


