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W tym numerze „Poradnika” między innymi  kontynuujemy temat autyzmu, 

wyjaśniamy czym jest komunikacja interpersonalna oraz podkreślamy rolę 

integracji w wychowaniu i edukacji najmłodszych. Zapraszamy do lektury! 

 

 

 

 

 
 

 

 

Zachęcamy do współtworzenia  naszego pisma poprzez proponowanie tematów 

artykułów, przesyłanie własnych materiałów oraz pytań, na które postaramy się 

odpowiadać  w kolejnych numerach.  

 

 

 

Rada Pedagogiczna PP-P nr 6 

 

 

 

 

 

Adres do korespondencji: dorotap2@op.pl 

 
 

Uwaga! Przesłanie własnych materiałów jest jednoznaczne ze 

zgodą na ich opublikowanie i brak roszczeń do praw autorskich. 
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Warto wiedzieć  
 

Autyzm jako zjawisko społeczne – część II 

 

Obecna wiedza spoğeczeŒstw na temat autyzmu, pomimo wielkiego postňpu, nadal jest 

niepeğna i bardzo zr·Ũnicowana, co na kaŨdym niemal kroku potwierdzajŃ liczne badania. 

Bardzo czňsto spotykamy siň ze stwierdzeniem, Ũe autyzm jest swoistŃ epidemiŃ. W celu 

potwierdzenia tego stwierdzenia prowadzono liczne badania nad autyzmem. Pierwsze z nich 

miağy miejsce w Wielkiej Brytanii i przeprowadzone zostağy w 1966 roku. Badaniom poddane 

byğy dzieci pomiňdzy ·smym a dziesiŃtym rokiem Ũycia. W badaniach posğugiwano siň 

kwestionariuszami, kt·re wypeğniane byğy przez licznych specjalist·w pracujŃcych lub 

przygotowujŃcych siň do pracy z dzieĺmi autystycznymi. Wyniki badaŒ wskazywağy, Ũe w 10 

000 populacji od 4 do 5 przypadk·w to osoby autystyczne, a na 2- 3 chğopc·w przypada 1 

dziewczynka z cechami autystycznymi.  KilkanaŜcie lat p·Ŧniej podobne badania, na grupie 

dzieci w wieku od ·smego do czternastego roku Ũycia, choĺ z zastosowaniem innych 

kryteri·w diagnostycznych, przeprowadzono w Nowej Szkocji. Ustalono w·wczas wskaŦnik 

wystňpowania autyzmu dwukrotnie wiňkszy - wyni·sğ on nie 5 lecz 10 przypadk·w na 10 000 

populacjň. Zachowana zostağa jednak proporcja dotyczŃca przewagi chğopc·w nad 

dziewczynkami.  TakŨe wsp·ğczeŜnie naukowcy w swych badaniach przywiŃzujŃ duŨŃ wagň 

do kwestii zaleŨnoŜci nasilenia cech autystycznych od pğci dziecka. Takie wyniki 

przeprowadzonych badaŒ dajŃ podstawy do wyciŃgniňcia wniosku na temat biologicznych 

podstaw autyzmu. Jednak do przyczyn wzrostu liczby przypadk·w autyzmu Ŝmiağo moŨemy 

zaliczyĺ r·wnieŨ: 

¶ zanieczyszczenie Ŝrodowiska - po raz pierwszy zwr·cono uwagň na fakt, Ũe autyzm 

moŨe byĺ spowodowany zanieczyszczeniem Ŝrodowiska, analizujŃc wzrost 

przypadk·w autyzmu w miejscowoŜci Leominster (USA), gdzie znajdowağa siň 

produkcja plastiku; nieomal wszystkie zidentyfikowane w okolicy Leominster dzieci 

autystyczne mieszkağy po nawietrznej stronie wysypiska z plastikowymi odpadami, 

¶ szczepionki - wiele przypadk·w autyzmu moŨna wiŃzaĺ ze stosowaniem szczepionek 

ochronnych, szczeg·lnie DPT, 

¶ wzrost stosowania antybiotyk·w w leczeniu infekcji uszu i w podobnych chorobach - 

u mağych dzieci, kt·re czňsto chorujŃ na zapalenie ucha, podawane sŃ czňsto 

antybiotyki; ubocznym efektem stosowania antybiotyk·w jest rozw·j droŨdŨak·w, 

takich jak np. candida albicans, kt·re wydzielajŃ neurotoksyny uszkadzajŃce CUN 

oraz: 

¶ wzrost wiedzy i ŜwiadomoŜci na temat autyzmu w spoğeczeŒstwie,  

¶ wiňkszy zakres Ŝwiadczonej pomocy,  

¶ zmiany warunk·w demograficznych. 

 

 

Opracowağa mgr Karolina Kunikowska ï Kowalczyk  

pedagog 
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Polecamy  

 

 

 

Komunikacja interpersonalna - co warto o niej wiedzieć? 

 

 

Komunikacja interpersonalna jest procesem zachodzŃcym w 

codziennych relacjach miňdzy ludŦmi. Wydawaĺ by siň mogğo, 

Ũe komunikujŃc siň z otoczeniem od pierwszych chwil po 

narodzeniu, np. poprzez pğacz, grymasy prezentowane przez 

noworodka, przechodzŃc przez coraz bardziej wyrafinowane 

sposoby komunikowania siň, prezentowane w p·Ŧniejszych 

okresach Ũycia, powinniŜmy doskonale radziĺ sobie ze 

skutecznym przekazywaniem i odbieraniem informacji. 

Okazuje siň jednak, Ũe nie jest ğatwo poprawnie siň 

komunikowaĺ i niejednokrotnie wğaŜnie niewğaŜciwa komunikacja bywa przyczynŃ 

rozmaitych nieporozumieŒ w relacjach interpersonalnych. 

 

Aby moŨna byğo m·wiĺ o komunikacji interpersonalnej muszŃ w niej uczestniczyĺ co 

najmniej dwie osoby: nadawca (osoba przekazujŃca informacjň) i odbiorca (osoba 

odbierajŃca komunikat). Charakterystyczne jest wzajemne wysyğanie wiadomoŜci pomiňdzy 

nadawcami, kt·rzy stajŃ siň jednoczeŜnie odbiorcami i odbiorcami, kt·rzy funkcjonujŃ 

r·wnoczeŜnie w roli nadawcy. Odbywa siň to w oparciu o mechanizm sprzężenia 

zwrotnego. To sprzňŨenie zwrotne zamienia komunikację jednostronną na komunikację 

dwustronną. Informacje sŃ odpowiednio kodowane i dekodowane. Kodowanie to proces, w 

kt·rym nadawca przeksztağca posiadanŃ wiedzň (myŜli)  w okreŜlone symbole, znaki, stosujŃc 

najczňŜciej kod, kt·ry jest moŨliwie najbardziej jednoznaczny dla odbiorcy, co zwiňksza 

szanse na prawidğowe dekodowanie i zrozumienie wysyğanego komunikatu. Dekodowanie to 

proces interpretowania napğywajŃcych informacji i nadawanie im wğasnego znaczenia. Na 

przebieg komunikacji mogŃ wpğywaĺ m.in. szumy (hağas, nieczytelny charakter pisma, 

r·Ũnice miňdzy kobietami i mňŨczyznami, przesadne emocje), ale r·wnieŨ zmňczenie, poziom 

motywacji, oczekiwania. 

 

Obie strony powinny byĺ zaangaŨowane w prawidğowy przebieg procesu komunikacji, co jak 

dobrze wiemy nie zawsze ma miejsce. Odzwierciedleniem tego moŨe byĺ typowa relacja 

rodzicielska, w kt·rej to rodzic jest nadawcŃ rozmaitych oczekiwaŒ i poleceŒ, a dziecko moŨe 

ich nie wykonaĺ, moŨe wykonaĺ tylko wybrane lub uŨyĺ popularnego okreŜlenia Ăzarazò, co i 

tak nie doprowadzi do osiŃgniňcia oczekiwanego przez rodzica celu. 

 

W komunikowaniu waŨne jest nie tylko to, co m·wimy (komunikacja werbalna), ale 

r·wnieŨ spos·b w jaki przekazujemy informacje (komunikacja niewerbalna).  

Komunikację niewerbalną  stanowiŃ informacje uzyskiwane drogŃ kanağu wizualnego i 

kanağu wokalnego.  
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Kanał wizualny  obejmuje wszelkie informacje zbierane przez nadawcň drogŃ obserwacji. 

Istotna jest: 

¶ przestrzeŒ czyli dystans pomiňdzy osobami, bňdŃcy m.in. odzwierciedleniem ich relacji, 

¶ otoczenie czyli informacje pğynŃce ze Ŝrodowiska o nadawcy, np. spos·b urzŃdzenia 
mieszkania, 

¶ mowa ciağa (gesty, mimika, postawa ciağa, budowa ciağa, stany fizjologiczne), 

¶ kontakt wzrokowy - czy jest utrzymywany z odbiorcŃ i jak dğugo, 

¶ wyglŃd (ubranie, makijaŨ, poziom czystoŜci, rekwizyty, np. telefony kom·rkowe, 

biŨuteria, zegarki). 

 

 

Kanał wokalny obejmuje dane zwiŃzane z gğosem nadawcy, w tym tzw. prajňzyk. Istotna 

jest: 

¶ wymowa, 

¶ artykulacja, 

¶ modulacja, 

¶ siğa gğosu,  

¶ akcent, 

¶ intonacja,  

¶ przerwy w wypowiedzi,  

¶ tempo,  

¶ pğacz, Ŝmiech ï jako elementy parajňzyka wyraŨajŃce emocje. 

 

 

PamiňtajŃc o informacjach zawartych powyŨej, przed zadaniem dziecku, po raz kolejny 

pytania, ĂJak byğo w szkole?ò, warto byğoby zastanowiĺ siň, jaki przekaz niewerbalny kryje 

siň za tym komunikatem. Podczas obierania warzyw trudno siň sğucha, przygotowujŃc posiğek 

nie nawiŃzuje siň kontaktu wzrokowego, myŜlŃc o tym, co mam jeszcze dziŜ do zrobienia, nie 

jestem dobrym sğuchaczem. MoŨe dlatego, wracajŃcy po lekcjach do domu nastolatek nie 

wkğada wysiğku w sformuğowanie odpowiedzi i ogranicza siň tylko do sğowa: Ădobrzeò, ĂŦleò, 

bo czuje, Ũe tak naprawdň nikt nie jest zainteresowany tym, co powieé 

 

 

 

Opracowağa mgr Monika SkupiŒska - Majchrzak 

psycholog 
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Z szuflady terapeuty terapii pedagogicznej… 

 
 

 

Jeśli chcesz, aby Twoje dziecko było dobrym uczniem,  

warto wiedzieć że... 

 

¶ Rodzice sŃ  najlepszymi pierwszymi nauczycielami dziecka. 

 

¶ Czytanie, pisanie i liczenie to podstawowe umiejňtnoŜci, kt·re sŃ kluczem  do sukcesu 

szkolnego. 

 

¶ Dbaj o wğaŜciwŃ dietň dziecka. To spowoduje, Ũe bňdzie ono lepiej radziĺ sobie z 

naukŃ. 

 

¶ Tw·rz przyjaznŃ atmosferň w trakcie bycia z dzieckiem. 

 

¶ Dopilnuj regularnego sprawdzania wzroku i sğuchu dziecka. 

 

¶ Metoda pracy z dzieckiem oparta na pochwağach i pozytywach, choĺby to byğ 

drobiazg, sprzyja procesowi uczenia. 

 

¶ Samoocena naszych dzieci jest prawdopodobnie najwaŨniejszym czynnikiem 

decydujŃcym o tym, czy dobrze bňdŃ siň uczyĺ. 

 

¶ Samoocena sprzyja rozwojowi myŜlenia na wyŨszym poziomie, wymaga refleksji, 

analizy, syntezy, a dopiero potem oceny. 

 

¶ PoğŃczenie nauki czytania z rozwijaniem myŜlenia tw·rczego, doskonale wpğywa na 

rozw·j dziecka. 

 

¶ Najbardziej efektywna jest nauka wypğywajŃca z wğasnych chňci.           

                                                                                        

                                                                          

 

 

Opracowağa mgr Dorota MiŃzek 

 terapeuta terapii pedagogicznej 
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Polecamy! 

 
 

 

Przygotowaliśmy dla Państwa ciekawą ofertę szkoleń i prelekcji w ramach Akademii 

Dobrego Rodzica i Nauczyciela. 

 

Szczególnie polecamy NOWOŚCI: 

 

¶ M·j zdolny uczeŒ - rozpoznawanie zdolnoŜci, przykğadowe metody pracy 

 

¶ Socjoterapia ï cele, tematyka, propozycje zabaw i ĺwiczeŒ. 

 

¶ Sukces w nauce czytania na podstawie publikacji ĂZwierzaki 2ò czytanie wspomagane 
nagraniem, ĺwiczenia wspierajŃce umiejňtnoŜĺ czytania i myŜlenia tw·rczego. 

 

¶ Rozwijanie sfery spoğeczno-emocjonalnej dziecka w wieku przedszkolnym w oparciu 

o Teoriň Inteligencji Wielorakich Howarda Gardnera. 

 

¶ Skala Ryzyka Dyskalkuliiï warsztat dla nauczycieli. 

 

¶ ĂW co siň bawiĺ?ò ï warsztat dla rodzic·w i nauczycieli dzieci w wieku 

przedszkolnym. 

 

¶ GotowoŜĺ szkolna do uczenia siň matematyki - skala ryzyka dyskalkulii  warsztat 

przeznaczony dla rodzic·w i nauczycieli. 

 

¶ Socjoterapia ï cele, tematyka, propozycje zabaw i ĺwiczeŒ. 

 

 

 

Zachňcamy do odwiedzania naszej strony internetowej www.ppp6lodz.pl  

i zapoznania siň z cağŃ ofertŃ szkoleniowŃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ppp6lodz.pl/
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TYDZIEŃ     ŚWIADOMOŚCI     DYSLEKSJI 
 

XII Europejski Tydzień Świadomości Dysleksji w tym roku odbył się pod hasłem: 

„Z dysleksją w Krainie ART” 

Nasze koleŨanki wsp·ğtworzyğy z Ğ·dzkim Oddziağem Polskiego Towarzystwa Dysleksji i 

Wojew·dzkim OŜrodkiem Doskonalenia Nauczycieli oraz pracownikami innych ğ·dzkimi 

poradni psychologiczno-pedagogicznych i specjalistycznych interaktywnŃ grň pt. ĂPoczuj siň 

artystŃ". Oto kr·tka dokumentacja fotograficzna tego przedsiňwziňcia. 

 

Warsztat pracy, 

 

                          rozgrzewka 

 

 
 

i zabawň czas zaczŃĺ!!! 
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Warto wiedzieć                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Integracja czyli akceptacja „inności” 

 

 Od wielu juŨ lat funkcjonujŃ w naszym 

systemie oŜwiatowym grupy integracyjne 

zar·wno na poziomie przedszkoli jak i plac·wek szkolnych.  

WŜr·d dzieci zdrowych niepeğnosprawni realizujŃ w nich swoje specjalne potrzeby 

psychoedukacyjne.  

 

Klasy te opr·cz funkcji wymienionej uczŃ takŨe dzieci: 

- tolerancji dla Ă innoŜciò 

- wsp·ğdziağania pozbawionego niezdrowej rywalizacji uwzglňdniajŃcego rzeczywiste 

moŨliwoŜci niepeğnosprawnych 

- dowartoŜciowywania dzieci chorych poprzez docenianie ich drobnych nawet sukces·w w 
przezwyciňŨaniu trudnoŜci zwiŃzanych z ograniczeniami wynikajŃcymi z  choroby 

- przezwyciňŨania opor·w  dzieci niepeğnosprawnych w proszeniu o pomoc w realizacji  

trudniejszych zadaŒ  

 Dodatkowo zaznaczyĺ naleŨy, Ũe rodzice dzieci zdrowych uŜwiadamiajŃ sobie 

funkcjonowanie wğasnego malca w otoczeniu dzieci niepeğnosprawnych, odkrywajŃ w nim 

cechy opiekuŒczoŜci, wraŨliwoŜci, gotowoŜci do niesienia pomocy chorym kolegom. 

 W dniu 3 grudnia  obchodzimy corocznie Miňdzynarodowy  DzieŒ Os·b 

Niepeğnosprawnych. ChcŃc uczuliĺ dzieci na problemy chorych i uwraŨliwiĺ na ich kğopoty 

wynikajŃce z ograniczeŒ zdrowotnych warto jest odczytaĺ dziecku opowiadanie 

zamieszczone poniŨej. Pochodzi ono z ksiŃŨki Ă Kraina smok·w i motyliò 
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Ă Smoki i motyleò 

 

 „Dawno, dawno temu, kiedy trawa była zielona, a 

kwiaty pachniały wiosną, w słonecznej krainie żył sobie Mały 

Smok. Smok ten bardzo lubił biegać po łąkach, pluskać się w 

czystym jeziorze i przyglądać się kwiatom. Ale najbardziej 

na świecie uwielbiał motyle. Inne smoki w krainie bardzo się temu dziwiły i mówiły mu: „Co 

Ty robisz? Nie możesz bawić się z małymi motylami! Smoki powinny być groźne, co z Ciebie 

za smok, jeśli nie umiesz zionąć ogniem i nikt się Ciebie nie boi?” 

 Smutno się zrobiło Małemu Smokowi, który zupełnie nie rozumiał dlaczego miałby 

straszyć piękne, kolorowe motyle, zamiast biegać z nimi po trawie, śmiać się, patrzeć jak 

trzepoczą tęczowymi skrzydełkami. Inne smoki śmiały się z niego  i zupełnie nie chciały się z 

nim bawić. Mały Smok poczuł się zupełnie samotny .Minęło wiele dni a on ciągle był sam.    

„Nikt mnie nie rozumie – myślał - inne smoki mnie nie odwiedzają i nie chcą ze mną 

rozmawiać”. Aż pewnego ranka zobaczył na Wielkim Dębie ( zwykle zbierają się tam smoki 

gdy dzieje się coś ważnego) ogłoszenie, a na nim napis „Do wszystkich smoków - Uwaga! 

Odbędzie się wielki konkurs na najładniejszy rysunek Smoczej Krainy”. Mały Smok ucieszył 

się bardzo i ruszył w podskokach na swoją ulubioną polanę. Pędzel zrobił z zielonych traw, a 

motyle gdy tylko dowiedziały się  co też zamierza zrobić, użyczyły mu trochę kolorowego 

pyłku ze swoich skrzydeł. Malował kwitnącą łąkę, czerwone, żółte  i pomarańczowe kwiaty, 

zielone drzewa a na nich soczyste liście, mieniące się w słońcu. Gdy nadszedł dzień konkursu, 

pod Wielkim Dębem zebrały się smoki z całej krainy. Każdy, który przyszedł, wieszał swój 

rysunek w ten sposób aby wszyscy mogli go zobaczyć i zadecydować, który z nich jest 

najpiękniejszy. Poruszenie było ogromne, wszyscy zastanawiali się czyj rysunek zdobędzie 

pierwsze miejsce i który smok wygra. Na wszystkich rysunkach widniały wielkie, czarne góry i 

szare drzewa pozbawione liści, ponieważ smoki, które wychodziły na spacery i zionęły 

ogniem, nie przyglądały się nigdy kwiatkom i listkom na drzewach. Tylko jeden jedyny 

rysunek wyróżniał się wśród innych. Widniał na nich wielki motyl, który mienił się wszystkimi 

kolorami tęczy. Zapadła cisza. Wszystkie smoki tłoczyły się przed rysunkiem z rozdziawionymi 

ze zdumienia paszczami. I wtedy, w tej ciszy, rozległ się pełen zachwytu głos Najstarszego i 

Najmądrzejszego ze Smoków: „Ach, jaki on śliczny!”. Ze wszystkich stron dały się słyszeć 

pytania: „ Kto namalował takiego pięknego motyla, kolorową łąkę i zielone liście?” Wówczas 

Mały Smok wyszedł nieśmiało zza drzewa i odpowiedział: „To ja namalowałem”. Najstarszy i 

Najmądrzejszy Smok zamyślił się wtedy i rzekł: „Dziękujemy Ci bardzo, nigdy nie 

widzieliśmy, że nasza Smocza Kraina jest taka piękna. Nie umieliśmy patrzeć na świat tak jak 

Ty. Przepraszamy, że byliśmy dla Ciebie tacy niedobrzy. Ogłaszam, 

że to Ty zdobyłeś pierwszą nagrodę.” 

 Wszyscy otoczyli Małego Smoka i zaczęli bić brawo, 

tańczyć i skakać. Bawili się tak do późnego wieczora. I zawsze już 

byli razem. Przyfrunęły wszystkie kolorowe motyle, gdyż już nie 

musiały bać się wielkich smoków ziejących ogniem, które bardzo od 

tej pory uważały, aby nie zrobić krzywdy motylom.” 

 

     Porozmawiajmy z dzieĺmi o tej bajce, jej bohaterach, poproŜmy by jŃ  zilustrowağy i 

zakoŒczmy stosownym morağem.  
 

 

                                                          Opracowağa mgr Hanna Pawlik-Pawğow 

psycholog 

http://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/motyle-i-pszczoły-na-kwiaty-2_345083.htm
http://pl.freepik.com/darmowe-wektory/wektor-smoka_519771.htm
http://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/motyle-i-pszczoły-na-kwiaty-2_345083.htm
http://pl.freepik.com/darmowe-wektory/wektor-smoka_519771.htm
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Dorota PiŃtkowska 

 

Świąteczne życzenia dla Pań 

 

DuŨo puszystego Ŝniegu, 

dzieci rozeŜmianych w biegu, 

przy kominku kolňd, gwaru, 

do zmywania mağo gar·w, 

miğych rozm·w z rodzicami, 

z mňŨem wspomnieŒ nad zdjňciami, 

z przyjacielem kielich wina, 

dla zmarzlak·w puch, pierzynaé 

ŧyczň dzisiaj i od Ŝwiňta 

bŃdŦ po prostu  uŜmiechniňta! 


