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Poradnik

W tym numerze ,, Poradnika” miedzy innymi Kontynuujemy temat autyzmu,
wyjasniamy czym jest komunikacja interpersonalna oraz podkresiamy role
integracji w wychowaniu i edukacji najmtodszych. Zapraszamy do lektury!

Zachecamy do wspoltworzenia Naszego pisma poprzez proponowanie tematow
artykutow, przesylanie wlasnych materiatow oraz pytan, na ktore postaramy sie
odpowiadac¢ w kolejnych numerach.

Rada Pedagogiczna PP-P nr 6

B Adres do korespondencji: dorotap2@op.pl

Uwaga! Przestanie wiasnych materiatow jest jednoznaczne ze
zgodg na ich opublikowanie i brak roszczen do praw autorskich.
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Warto wiedzie¢

¥
Autyzm jako zjawisko spoteczne — czes¢ 11 S ;"'.' i
Obecna wiedza spogecmoendsmov wiae ltkeineag o apud sytz
ni epegna i bardzo zr:-Unicowana, co na kaUdy
Bardzo cznsto spotykamy sin ze stwierdzenie
potwierdzenia tego stwierdzenia prowadzonarie badania nad autyzmem. Pierwsze z nich

miagy miejsce w Wielkiej Brytani.i [ przepr ow
bygy dzi eci pomi ndzy -smym a dziesi Ntym r ol
kwestionari uszami, kEtezrel i wgmegg@mi asnpeeclh a@y s tp
przygot owuo Nocryacchy szi idzdi el My na ki y tay@azbnh weik az y
000 popul acji od 4 do 5 pr zy3padlkd owvp ct-ow opsrozbyyy
dziewczynka z cechami autystycznymki | kanaSci e | at p-Fniej pod
dzi eci w wieku od -smego do czternastego r
kryta@niagwostycznych, przeprowadzonws kva TNiwke |

wystfiApowania autyzmwndwuwslkhgr otnnpgnmazewdmddkezoyz nla0 1
popul Zaghowana zostaga j ednak poppowcjmaddoc
dzi ewczynkami . nTaaukk(bew cws pw gscweyecShnibeadani ach p
do kwesti.i zal eUnoSchnycnhas bHe np §atakic eguiki e a kbl y
przeprowadzonych bada® dajN podstawy do wyc
podstaw autyzmulednakd pr zyczyn wzrostwtlyzmonbySmpragypp a
zal ircczwnli e 0

f zanieczyszcze-pdrz Sprioedrowwsi zsyk az wr - cono uwagi
mo Ue byl spowodowany Zzanieczyszczeniem
przypadk-w autyzmu W miejscowdfwiagdesmiil
produkcja plastiku; iromal wszystkie zidentyfikowane w okolicy Leamster dzieci
autystyczne mies zKk a gsypiskaa plasikewynsi bdpaddame j st r o

§ szczepionki-wi el e przypadk-w autyzmu moUrka wi Nz
ochronnych, szczeg-lnie DPT,

T wzrost stosowania antybi iopgdobnyh cworobaeit z eni u
u magych dzifedio, ckito-rrug Nc, rmpadawanasph | enfist au
antybiotyki; bocznym efektem stosowania antybi ot
takich jak np. candida a&alymiycass@®Uidtz arj acwey

f wzrost wiedzy i SwiadomoSci na temat auty
 wi nkszy)Swiaklrpersoay,e |
f zmi any warunk-w demograficznych.

Op r ac omgr &araina Kunikowska Kowalczyk
pedagog
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Polecamy

Komunikacja interpersonalna - co warto o niej wiedzie¢?

.
A

Komunikacja interpersonalnaj est procesem Sleln
codziennych relacjach mindz: 4 wa l
Ue komunikujNc sifn z otoc: —_— WS z
narodzeni u, np. poprzez p@gacz, grymasy prez
nowor odk a, przechodzNc przez coraz bardziej
sposoby komuni kowania sin, prezentowane w |
okresach Uyci a, powi nni Smy doskonale radzi
skutecznym przekazywaniem i odbieraniem informaciji.
Okazuj e sin jednak, aWeienisiif est gat wo p C
komuni kowal i ni ejednokrotni e wgaSni e ni e\
rozmaitych nieporozumie®& w relacjach interpe
Aby moUna bygo m-wil o komunikacji interpe
najmniej dwie osoby:nadawca ( o s o b a pr zekazujodboraa (dsab& or ma c
odbieraj Nca komunikat) . Ohayghheeywi pdome S| &
nadawcami, kt - rzy stajN sifin jednoczeSnie o

r-wnoczesSni e w r olsii h nadaww ymechadrhdsiprnezenia

zwrotnego. Tos pr ziiUeni e z womonikacg jedn@tmonng naikemunikacje
dwustronna. | nf or macj e s N o diglekedowankKddawanie to grocesaw e

kt -rym nadawca przekszlijwgaclr @9Isd ma asnnyNmhwad lea,z i

najcznSciej kod, kt -ry | est moUl i wie najbar
szanse na prawi dgowe dekodowani Bekodowanietmz umi en
proces interpretowmacpi naphpdawlday eh iimnfuwgras
przebieg komuni kacijszummoly&g ansp,Jymwiaé c zny.tienl.ny ¢
r-Unice mindzy kobietami i mnUczyznami, prze
motywacji, oczekiwania.

Obie stronypow nny byi zaangaUowane w prawi dgowy pr
dobrze wiemy nie zawsze ma miejsce. Odzwi er
rodzicielska, w kt-rej to rodzic jest nadawc
ichniewy konal, moUe wykonal tylko wybrane |l ub u
tak nie doprowadzi do osi Ngnincia oczeki wane
W komuni kowani u waUne | e skomumkacg wdrbalhal ale t o , C
r-wni eU s p o sazuemynfoymmdjeKompnikacja kiewerbalna).

Komunikacje niewerbalna st anowi N i nformacje uzyskiwane

kanagu wokal nego.
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Kanal wizualny obej muj e wszel kie informacje zbieran
Istotna jest:

Tprzestrze® czyli dystans pomindzy osobami,
fotoczenie czyli informacje pgdgynNce ze Sroi
mieszkania,

f mowa CcCgegtay, mi mi ka, postawa ci@agga, budowa
f kontaktwzrokowyc zy j est wutrzymywany z odbiorcN i |
Twygl Nd (ubranie, makijadl, pbetiedmny z komo & &

bi Uuteria, zegarki).

Kanal wokalnyobej muj e dane zwi Nzane z ggosem nada
jest:

1 wymowa,

artykulacja,

modulacja,

siga ggosu,

akcent,

intonacja,

przerwy w wypowiedzi,

tempo,

1
1
1
1
1
1
1
fpgacz,ijSankioece ementy parajfnzyka wyraUaj Nce

Pami itaj Nc o informacjach 2z awacku poyrazhkolgng wy Ue |
pytani;,Adk bygJjo w szkol e?0, warto bygoby zastan
sin za tym komuni katem. Podczas obierania wa
nie nawi Nzuje sifi kontaktu wzr okowe gagnie my S| N
jestem dobrym sguchaczem. MoUe dl atego, wr a
wk gada wyssfiogrknmu gowani e odpowiedzi [ ogranicz
bo czuje, Ue tak naprawdin nikt nie jest zain

Opracowaga mgr -Majchizkka Sk up
psycholog
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Z szuflady terapeuty terapii pedagogicznej...

Jesli cheesz, aby Twoje dziecko bylo dobrym uczniem,
warto wiedzie¢ Ze...

T Rodzice sN naj l epszymi pier wszymi nauczy

T Czytanie, pisanie i |l iczenie to podstawow
szkolnego.

f Dbaj o wgaSciwN dietn dziecka. To spowodu
naukN.

f Tw-rz przyjaznN atmosfern w trakcie byci a
1 Dopilnujregd ar nego sprawdzania wzroku i sgdguchu

1T Metoda pracy z dzieckiem oparta na pochwa
drobiazg, sprzyja procesowi uczenia.

1 Samoocena naszych dzieci jest prawdopodob
decyduj Ncym petlyimgNcgiyndobzyl .

f Samoocena sprzyja rozwoj owi my Sl enia na w
analizy, syntezy, a dopiero potem oceny.

T PogNczenie nauki czytania z rozwijaniem m
rozw- j dzi ecka.

f Najbardziej efektywnpa e st nauka wypgywaj Nca z wdasnyoc

Opracowaga mgr Doro
terapeuta terapii pedagogicznej
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Polecamy!

PrzygotowaliSmy dla Panstwa ciekawg oferte szkolen i prelekcji w ramach Akademii
Dobrego Rodzica i Nauczyciela.

Szczegoblnie polecamy NOWOSCI:

f M-j zdol-npzpoze&wanie zdolnoSci, przykgad
1 Socjoterapidcel e, tematyka, propozycje zabaw
f Sukces w nauce czytania na podstawie pu
nagraniem, | wiczenia wspieraj Nce umiejn

T Rozwi jani e semeacjonalnesdziecaencwrekugrzedszkolnym w oparciu
o T e or intji Wialotakich Hogvarda Gardnera.

1 Skala Ryzyka Dyskalkulii warsztat dla nauczycieli.

9 AW co si Al wbaarwsizit?adt A5 A AR S -2 . 2 nauc

przedszkolnym.

f Got owoSi szkol na do - skalargzgka dyskalkulin wansztate mat y
przeznaczony dla rodzic-w i nauczyciel.@
1 Socjoterapidcel e, tematyka, propozycje zabaw

Zachncamy do odwi edzaniwaw.ppgbledz.plj s
i zapoznania sin z cagN ofertN sz


http://www.ppp6lodz.pl/
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TYDZI' N  SWIADOMOSCI Y LEKSJI

XII Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji w tym roku odbyt sie pod hastem:
»Z dysleksja w Krainie ART”
Nasze kwbpUghiritsr dmdPy d 2m Rolskiego Towarzystwa Dysleksiji
Wojew-dzkim OSrodki em Do plamwunkaneinni nay cMa ugc-zdyzcki i
poradni psychologiczap edagogi cznych i speagfipt i sAReenyjc h
art y&takN" d klaument acja fotograficzna tego prze

Warsztat pray,

rozgrzewk

i zabawn czas zacz N 11
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Warto wiedzieé

Integracja czyli akceptacja ,,innoSci”

. - ™ - F‘ .' \.‘! B g " -N-D-\"". s "L <
Od wielu [Jjul | at (e e

systemie oSwi atowym grupy i ntegracyjne

zar -.wanopoziomie przedszkoli jak i pl ac:- wek s
WSr - d dzi eci zdr owych ni epegnosprawni reall
psych@dukacyjne.

Kl asy te opr-cz funkcji wymienione] uczN tak
-t ol erancji.- dla A innoSci 6
-wsp-gdzpaghawiaonego ni ezdrowe|j rywaltei zacj i
moUl i woSci niepegnosprawnych
-dowartoécigwywania dzi eci chorych poprzez ¢

przezwycinUaniu trudnoSwynkiwaNNagwmchzz obpa
-przezwyci iWanidazi ®@gor -ni e poszeno O ponwavweplizaeji w
trudniejszych zada@&E

Dodat kowo zaznaczyl nal eOy, Ue rodzice
funkcjonowani e wg@zaesnnieug od zmaelccia mw eq@tedjyonions pr awn
cechy opi eku@Eczpdtca wonmsidaidjtbmonyai®iym kolegom

W dniu 3 grudnia  obchodzimy corocznieMi ndzynar odowy Dzi
Ni epegnosprCawmMyechuczul il dzi eci na probl emy
wyni kaj Ncanizzeod zdrowotnych warto j est o]

zami eszcz ®Powe hpanrzii DoAkeo az nlasisMmOki- w i motyl i o
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S S MO K - [ weni Ao T

,,Dawno, dawno temu, kiedy trawa byla zielona, a
kwiaty pachnialy wiosng, w stonecznej krainie Zyt sobie Maty
Smok. Smok ten bardzo lubit biega¢ po tgkach, pluskac si¢ w
czystym jeziorze i przyglgdac sie kwiatom. Ale najbardziej
na Swiecie uwielbiat motyle. Inne smoki w krainie bardzo si¢ temu dziwity i mowity mu: ,, Co
Ty robisz? Nie mozesz bawi¢ si¢ z matymi motylami! Smoki powinny by¢ grozne, co z Ciebie
za smok, jesli nie umiesz ziongc¢ ogniem i nikt sie Ciebie nie boi?”

Smutno sie¢ zrobito Matemu Smokowi, ktory zupetnie nie rozumiat dlaczego miatby
straszy¢ piekne, kolorowe motyle, zamiast biega¢ z nimi po trawie, Smiac sig, patrze¢ jak
trzepoczq teczowymi skrzydetkami. Inne smoki smialy sie z niego i zupetnie nie chcialy si¢ z
nim bawi¢. Maly Smok poczul si¢ zupetnie samotny .Minglo wiele dni a on ciggle byl sam.
,,Nikt mnie nie rozumie — myslatl - inne smoki mnie nie odwiedzajq i nie chcq ze mng
rozmawiac”. Az pewnego ranka zobaczyl na Wielkim Debie ( zwykle zbierajq si¢ tam smoki
gdy dzieje sie cos waznego) ogloszenie, a na nim napis ,,Do wszystkich smokow - Uwaga!
Odbedzie si¢ wielki konkurs na najtadniejszy rysunek Smoczej Krainy”. Maty Smok ucieszyt
sie bardzo i ruszyl w podskokach na swojq ulubiong polane. Pedzel zrobit z zielonych traw, a
motyle gdy tylko dowiedzialy si¢ co tez zamierza zrobié¢, uzyczyly mu troche kolorowego
pyiku ze swoich skrzydel. Malowat kwitngcq lgke, czerwone, Zolte i pomaranczowe kwiaty,
zielone drzewa a na nich soczyste liscie, mienigce sig w stoncu. Gdy nadszedt dzien konkursu,
pod Wielkim Debem zebraly sie smoki z calej krainy. Kazdy, ktory przyszedi, wieszal swoj
rysunek w ten sposoéb aby wszyscy mogli go zobaczy¢ i zadecydowaé, ktory z nich jest
najpiekniejszy. Poruszenie byto ogromne, wszyscy zastanawiali si¢ czyj rysunek zdobedzie
pierwsze miejsce i ktory smok wygra. Na wszystkich rysunkach widniaty wielkie, czarne gory i
szare drzewa pozbawione lisci, poniewaz smoki, ktore wychodzily na spacery i zionely
ogniem, nie przyglgdaly sie nigdy kwiatkom i listkom na drzewach. Tylko jeden jedyny
rysunek wyroznial sie wsrod innych. Widnial na nich wielki motyl, ktory mienit sie wszystkimi
kolorami teczy. Zapadla cisza. Wszystkie smoki tloczyly sie przed rysunkiem z rozdziawionymi
ze zdumienia paszczami. | wtedy, w tej ciszy, rozlegt si¢ pelen zachwytu glos Najstarszego i
Najmgqdrzejszego ze Smokow. ,,Ach, jaki on Sliczny!”. Ze wszystkich stron daly sie styszec
pytania: ,, Kto namalowat takiego picknego motyla, kolorowq igke i zielone liscie? ” Wowczas
Maly Smok wyszedl niesmiato zza drzewa i odpowiedziat: ,, To ja namalowatem”. Najstarszy i
Najmgqdrzejszy Smok zamyslit sie¢ wtedy i rzekl: , Dzigkujemy Ci bardzo, nigdy nie
widzielismy, ze nasza Smocza Kraina jest taka pigkna. Nie umielismy patrze¢ na swiat tak jak
Ty. Przepraszamy, ze bylismy dla Ciebie tacy niedobrzy. Oglaszam,

ze to Ty zdobyles pierwszq nagrode.” @ :

Wszyscy otoczyli Matego Smoka i zaczeli bi¢ brawo, s : ? oY
tanczy¢ i skakac. Bawili sie tak do poznego wieczora. I zawsze juz e 732
byli razem. Przyfrunely wszystkie kolorowe motyle, gdyz juz nie \BP)
musiaty bac sie wielkich smokow ziejgcych ogniem, ktore bardzo od \ Y

2

tej pory uwazaly, aby nie zrobic¢ krzywdy motylom.
Porozmawiajmy z dzie mi o tej b a jpcoep,r o Senjy bboyh ajtNe r azcih

zako@®&zmy stosownym

Opr ac ogr&ddnaa PawlP a wg o w
psycholog


http://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/motyle-i-pszczoły-na-kwiaty-2_345083.htm
http://pl.freepik.com/darmowe-wektory/wektor-smoka_519771.htm
http://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie/motyle-i-pszczoły-na-kwiaty-2_345083.htm
http://pl.freepik.com/darmowe-wektory/wektor-smoka_519771.htm

Poradnik

Dorota Pi Nt kowska

Swiateczne Zyczenia dla Pan

DuUo puszystego Sniegu,
dzieci rozeSmianych w biegu,
przy kominku kolnd, gwaru,
do zmywania mago gar - w,
mi gy c h moozcami,w z
z miUem wspomnie® nad zdjfci ami
z przyjacielem kielich wina
dla zmarzI|l ak:-éw puch, pierzyna
tycduaisiajai od Swint
bNd¥ po prostu uSmiechninntal!



