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Warto wiedzie¢

Autyzm

AWoj ownicy Swiatga majN w ocza wy Dbl
czilSicia innych. Rozpocziali sw kN po
bez sandag-w. Czhisto bywaj N t i1 i
jak trzeba. Cierpi N z powodu S praw,
czasami wuwaUaj N, Ue nie udaNi osnNi
godni bgogosgawi e@Etwa czy cudu. egrZawsze
robi N na Swiecie i czhisto spindzaj N bezsenne
nie ma sensu. Dlatego wgaSnie sN wojowni kami

sobie pytani &.ujmMormseasald Nppks reodoySc ighb odnaj dN.
Paulo Coelho

t autyzm? Jakie sa przyczyny wystepc
Jaka | est specyfi ka funkcjonowani a
miic zrybn®i eCzy t atwo jest | ej zy¢ w Swi
Kiej odmi ennosci ? Czy zdaje sobie or
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e mi
kce
Kiedy mys$slimy o osobach cierpigcych na autyz
kt 6re czesto nie znamy odpeomw etdgych @dpmowiee dp
Mi mo wi el ki ego postepu jaki poczynita | udzk:«
patrzy na te jednostKki z nieufnosci g, l eki e
przeciez kazda z tych oxso6tho jeas pbdelvnag.ozik:
jednostek, mim s we | i nnosci tzwodgmmwmirena] ak” mpotr zektk
mi t osci i akceptacji

Pewnego dnia ustyszatam od jednego z pedago

nNi epetnosprawnymni w tmkkkbpypmowaj ak tt umacz
pet nosprawnym wychowankom, Zze aut-yAzdna,$ ,n g elkstt
jak szklany mur , ktéry go otacza. Adas, p o

samotnie w tym swoim §gdyvewi szkl aplykomar asamr
pekniecia probuje sie przez niego przebi ¢ |

naszym Swiatem. Podczas, gdy wychowawczyni
wyttumaczy¢é¢ dzieciom spyachyfzalBurjzamegozwojnua
j ednej Z uczennic takie oto stowa: v Pr os ze
nadzi ej e, ze tak, bo jesli nie to przykro mi
wypowi edziane przemgnyt,g daimwzdgnkempoawac si
mysla przewodni g, Zzyciowym mottem, kt 6re w
otworzyc¢ sie na ,innych”, ni epetnosprawnych,
nie oczami |, bowi em,ntj &k upies &yt, Armatj d reipe ede pRdi
Co najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu.
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Autyzm jako zjawisko spoteczne

Siegajgc do najwczesniejszych wzmianek na t
jednostek o cechachopatmwséeyseayphbhzzwamatzhyghs
typu | egendach przewijat sie motyw dziecka r
kt 6r e pod wptywem 2z}t ego czaru rzuconego pr
prawidtowy rozwo6j lzuadoouw yzcohn yp. o dRadrminaicehz onb e c n e
nawi gzywaty z nikim kontaktu, zyty w swoim
ni ebezpieczenst wami

Pewne | est j ednak, Ze pierwszego, Kl iniczne
pierwszejszkt y dl a dzi eci-Itayd. Rodghty cohn wp rPdabrey zwiy ¢ h o wa |
uposl edzonego umyst owo, ktéry zost at znal ez
udowodni t w ten sposodb, ze przy zastosowani
moznarweyc¢ wptyw na rozwoj jednostek uposl ed
|l ekkim czy umi arkowanym, ale takze gteboko wu

Obok It
1943 ro
grupa d
Swoi m a
pierw
oznac
l ogi c
powi e
e
u
[
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arda ogromne znaczenie w badaniach n

ku wyodr eobbnnigt kaautteygzomr ijea kdoi aogsn ost ycznag

zieci o odmiennym i trudnym do skI| as)
rtrykule pt. » Autistic disturbances of

szy uawyttyztnerddiamuokresl enia jednego z o

zajac nim miedzy i nnymi zamknieci e sie

znego mySs |-ecawartawskal2000,B.a1pWroawci acjzg ¢ do Kanne|
dziredwadze@gc pobser wacj e i badani a nad

rialnych cech dla tego syndromu. , Dwiem
tystyczna somatyczhashdamaot abhaccathbaei

i e niemoznos$cig nawiugzami,a pkroenfteakotwma nz e m

zedmi ot ami niz | udzmi,

T pragnienie niezmiennos$poizefadawsiajagcéoni e
wokal nymi [ ruchowymi, spowodowany-mi 0
Lewartowska, 2000, s.12).

Poza tymi dwoma potlsa wo wy mi cechami di agnostycznymi,

,umi ej etnosci wysepkowe” u dzieci cCierpiagcy

Swiadczy¢ o ich mozliwosciach intelektual nyc

jest bardzo zaburzopa a j eS| i nawet wystepuje to nie

komunikacji interpersonalnej.

kryt
1

as
b s

Badani ami nad zjawiskiem autyzmu zaj mowat si
p6zniejszym niz Kanner opubli kewal nakKiwnkieil al
cow, u ktorych st wi

Opi sat wW nim grupe chtop
rze

spotecznym, a p de wszystkim w relacjach
i zol owane obszary zainteresowaniie pasdugi da
charakteryzowat a zabur-zewartawskapn200®n acj a ( L. Bob
W odrdédznieniu do kanner owski ej i nterpretac,]
szersza, bowiem wtagczyt on do ni e]j pania y pad Kk |
organiczne | ak i t e, kt 6re zblizone byty do
Obecnie mozemy zaobserwowac¢ | iczne zmiany z

tlatwo sie zorientowac¢ z kazdym rokiem powi el
sie wiec réwmri.e zP okclzags ykfoiwkoacw kIl asyfi kacj ach
wt gczany byt do grupy psychoz dzieciecych,
rozwoj owych, az wW rezultacie zost at wyodr ebr
rozlegtych zaburzen rozwoj owych
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W rezultacie w 19914 roku zostat a opubl i ko
Psychiatryczne IV wersja DiagnostycznoSt at ystycznego Podrecz
Psychicznych (DSM I V), w ktor ej autyzm zost
Rozwoju i otry ma t# nazwe zaburzenia autystycznego.
Swi at owe j Organi zacj i Zdrowia (WHO) zabur ze
dzi eciecego.

Obecne czasy sktaniajag nas do wielu refl eks
ktedr j est teraz znaczni e czesciej spotykan:
poszczegdblnych przypadkdédw sag bardziej dokt ad
wzgl edu yuwaeamgr omne Zznaczeni e ma T O0ZpoOwWSz
posiadanej uz wi edzy na temat wyzej] omawi anego z
role odgrywa podej mowanie dziatan majagcych
na czym pol ega zaburzeni e autystyczne, W]
cierpigcymydapagrygydmnas, zdrowych osdéb, a na

Opracowat y
mgr Izabela Pavlovskapsycholog
mgr Karolina Kunikowska- Kowalczyk- pedagog
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Polecamy

Nadmierne zaangazowanie w cyberaktywnos$¢
wsrod dzieci i mlodziezy.

Charakterystyka nadmiernej cyberaktywnosci
Termin nadmierna cyberaktywrkosazwil@zeai ®ing
Il nternetu, patol ogiczne wuzytkowanie I nterne:
inne stuzagce scharakteryzowaniu dezadaptacy]
kontakcie z nowoczesnymi technologiami.
Badacze zejmad mice/r ;yim zaangazowaniem wW cCcYy
proby zdefiniowania zachowan uzytkowni koéw wi

i mpul sywnym. | ch azk twiwntowsa! nwa agrzmpe Eazlyawiopa t 0 S C i
osobistej] kohkaohma, rkeéradostarczaj gcego gr ¢
Uwzgl edni aj ac t aki wWzor zec zachowani a mo z n.

zaburzen pochodzagcych =z obszaru =zaburzen ko
kleptomania znajduje se ~ w cgberaanmii. e

. Cybermania a spektrum zaburzen kontroli impulsow
Aby umiejscowi ¢ nadmi erng cyberaktywnos$¢

Zzaburzen nal ezat oby wzi g¢ pod uwage grupe
obsesyjno- kompulsywnych, ani anowi ci e spektrum zaburzen Kkoc
| S e

t ej zdaniem Holl ander a i na znajdujag si ¢
zaburzeni a osobowosSci typu borderline [

nadpobudl i wo éweji chquobay afektpwnas dmubiegunowa oraz przyjmowanie

substancj i psychoaktywnych. W obszarze znal a
jako wuzaleznienia behawioral ne, wsrod Kktory.
uzaleznieni ®bjodwelmtiegmzgauym wszystkie wymier
kontroldi nad odczuwanymi i mpul sami, czy te
wptywem czynnos$sci majacych roztadowujgcy i n

Funkcjonowanie dzieci i mlodziezy, a cyberaktywnos¢
Bi orgc pod uwage rdézne aspekty rozwoju d.
prawi dtowos$¢ dotycz-aema wicelkeshurekszgnewami a 02z
wieksza sktonnosé¢ do I mpul sywnego dztiolat ani a
nad I mpul sami, a takze bardzi ej zauwazal ne
potrzeb przejawiajagce sie chociazby w trudnc
dynamiczny rozwoj w sferze poznaw@Zejra smec,|

kol ekcjonowaniu doswiadczen, gromadzeni u wi
Ssprawczos$ci [ skutecznosci . W tej sytuacj i
zaspokaj aj a . gt od poznawczy’ umozlI|l i wi aj agc
dostarczajgc wrazen, z drugi ej za$d sag obsza
bez konsekwencji. W procesie tym wazng role
w tym warunkowani e kl asyczne i i nstrument

wykorzystywanych technologii.
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Pomoc psychologiczna, czyli jak zapanowa¢ nad impulsem.

adku zaburzen wutraty kontroldi i mg
0 gi cznej p+bzeyh amwij cer aslineg .t ebE faepkite
c ego zaisn.atwa padijwe retra@dw onat ang o w
i pi gcych na ckobrmaguitcmonama et r Jwzagw
z tpeogd esjamoewja nger uspay pzradbbuyr zsetnio s
procel u r cznych uwzgledniajagcych | edn:
sie wprowadzenie treningu zarzagdzania czasen
W opozycj.i do dotychczasowych, wzorcow kor
dotymegg zar 6wno ram czasowych, j ak i nawyk
korzystania z komputera. Wskazane | est wy K
pozwal ajgcych na przedbpuzanipeg zyyplaakak tuycvemad ¢
koni eczjnsocSica wlyo szkoty o okresSlonej godzinie
pozostajagcych blisko uzytkowni ka.

|l stotnym jest wustalanie rozsagdnych, mo z |
anizacjag Cczasu przeznaczonegmen wpmadzic yber a
y¢ do ograniczenia go, ale nie chodzi t u
es cyberaktywnos$ci powi nien zostac¢ podzi
zanym wydaje sie takze szcieegpWiptame 2z apl
dni a, co moze zwiekszy<¢ ipaecawcpirez ykpardtkruo |
tancjalnych moéwi sie o koniecznos$ci cat
efektywnej terapii, o t ych bardue] guekwaynp ia d k u
Il we wydaje sie nabycie kontroldi nad Uuz:
ak, i Z moment ami cat kowita abstynencj a
egoél nie wuzalezniajgcyclhwsBhaadanppsbsobi,
eszeni e, przy czym mozliwe |jest angazow
Zzane z cyWeppozesi ezetnergapeutycznym | ed
ni kéw | est wt asna mot ywaecrjna ep azcaj aenngtaaz.o w\A
raktywnos$¢ waznym el ementem budujagcym wt
trat j aki e ponizeySSlkiowl,b ulkktpomrosziegei el i by o0si g
akze dokonani e zestawieni g mecwyghaoPpaiz,ed | ok
admi ernego zaangazowania wW cyberaktywnos$c¢.
nal i za i ch Zznaczeni a dla jakos$ci zyci a p
wiadomos$¢ aktual nej sytuacji ynacyalkze rzwak
wi at a.

pomocy ps
systemué r ape
hazard cz
j ako poch

ter
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1. Nadmierne zaangazowanie w cyberaktywnos¢ — sposo6b na odczuwane braki i
ucieczka przed rzeczywistoscig

Obok grupy pacjentow, ktorych objawy przy
stnieje bardzo duza olpwuyéacmazelzpeezewazaimge
7 0

[
Zzaangazowani e \wie jestypboedryakkttoywannoes cp os zu ki wani em
na tyle silnych, iz pozbawiajg uzytkowni ka Kk
znajdujag sie jednosntgki j esktt 6pyz &z ycweacnhige W Srpudc
szeroko rozumi anej sfery psychospotecznej
funkcjonowania=ni ekor zystnej sytwuacj.i rodzinnej, pr
rowi esniczych, ni eradzeenduek asppnegmiz owywaegh-c
charakterze, obnizonej samoakceptacj.i

W wyni ku poj awi eni a si e Wy ze|j wymi eni on)

w cyberprzestrzeni atrakcyjna alternatywe
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rzeczywi stos$ci .w kejr zzyasdraqa 20 wa nkioemput er a, Cz

w przypadku zaburzen kontroldi i mpul soéiw | est

mechanizmy psychologiczne tworzagce obraz fu

wydaje sie pkoevhok@®dmwi, e zezy nternet jest jedy
SR . .

a

Czynni ki em [ bez znaczenia sa tez indywid
tym obni zon samoocena, ni ski e poczuci e wt as
istotnych dla rozwaj i utrzymywania sie nadmiernego uz
podt oze psychopatologiczne (np. depresja, |e

Pomoc psychologiczna czyli jak przesta¢ uciekac.

Pomoc psychologiczna w przypadku rozpoznamia d mi er nego zaahgaz

cyberaktywnos$¢c¢, u podtoza ktor ej |l ezg def i c
uci eczki przed rzeczywi stosci g, Wy musza |
terapeutycznych poza strategie wskazane w przypadku, gdy powoddmea mani i S
zaburzenia kontroldi i mpul so6w. Ki |l kedregltini e ok
Psychologiczno — Pedagogicznej nr 6 w Lodzi wskaz u j g, iz w przypadku z
do naspacjent 6w wl6wileatu 13 zdecydowanej Wi €
wspodt wystepowani e nadmi er nej cyberaktywnos$c
psychospotecznym zwi gzanych gt owni e z tru
adaptacyjnymi w Srodowisku roéwiedniczym. ud
obr az t r udnwt§eytuacj pozalstragiepaznawezb e hawi or al ne z wi
uzyskani em kontrol.i nad wt asnym zachowani
skoncentrowane m.in. na rozwoju zasobdédw moga

Grupa Rozwoju Osobistego — trening umiejetnosci z elementami terapii grupowe;j.

Kil kul etnia obserwacja wtasna poszczegol
ukierunkowanejna o zwtj ej et nosci ppsoyzcwhaol sap ost tewcizeargdezpimt |,z
efektdw wuczestnictwwngecsit, spwidelks zeynh er akkt y
real nych kontakt ow spotecznych, zwi ekszeni
spotecznych w sSrodowi sku szkolnym, rdédwiesnic

Terapia rodzin

W sytuacj.i zakt 6ceni a r el a ¢akig towproynsi zeagd z y
nadmi er nemu Zaangazowani u w cyberaktywnos¢,
rodzi n. Priga Cci& Z rodzing powinna sie koncen
edukacja rodziny w zakresie mechanizmow wyw
komun kacj i mi edzy c¢czt onkami riond.z i mo/p r zZpeozp r iadvean

potrzeb emocjonal nych, wypracowani e nowych
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wWzaj emne,j B~ S8~k -0"SITC i podej mowani e nowych I
aktywnoségchmegygyagaé¢ sie zZrdédtem zaspokajania po

Terapia indywidualna

Terapi a I ndywi dual na, obok wzmacniani a p €
korzystania z Sieci, uki erunkowana Ma$@g na
one znaczeni e m. i n. w przebudowi e Ssposobu
napotykane sytuacje przestajag by¢ zagrozeni e
si e wartymi zaangazowania i wysitku wyzwani a

1. Podsumowanie

Nadmierne zaagazowani e w cyberaktywnos¢ rozumi
jednost ki korzystanie z wirtual nnej rzeczywi s
wyni ki em odmi ennych uwarunkowan. Z j edne
scharakteryzowaé¢ gnrkpy wyabhwurzaer, sktedrzyich i st
podej mowani e dzi at an o] charakterze i mpul s
patologiczny hazard, kleptomania, okresowe zaburzenia eksplozywne. Impulsywno
kompul sywny char akatjeagrc yzcahc hsotwammu | daocsjtia ric zgr at y-

okresl ani a i ch j ako stan cyber mani i . Obo
cyberaktywnos$ci I stnieja przypadKki probl en
technol ogi i j ako Zrodinsas} uzgedmw ygbdwwrpise c
Uwzgl edni aj agc opi sywang dwoi stos¢ zj awi ska
strategi. psychoterapeutycznych wykorzystywa
prezentowanych zachowan, a badaucae ppgloevhidafe

i systematyzujacych wiedze dotyczgca wuzal ej:
zaangazowania w cyberprzestrzehn.

Opr acdbbrwaRawet Maj ch
psycholog
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Dzieci wiersze piszg ...

AOgréd od Boga”

Wc h o d anego dgoodu
I widze $wiat peten cudow....

Promyk stonca na ptatkach rozy,
krople deszczu jak nutki po burzy.
Brunatna od Boga ziemia,
nasiona w kwiaty przemienia.

Na todydze -girdwka, z06t t o

zuczek i biedronka , jego zonka.
Na trawie polna myszka i ndészka,
oraz motyl ek i maty gil ek.

Zamykam oczy i stysze.. .

Swierszcz na strunach skrzypiec ¢
pod kamieniem $|limak t ka.
Wiatr cichutko, lekko wieje,
a za ptotem kogut pieje.

Gdzies$ w -kudrkuen] i kum
zaby robiag wielki szum.



Poradnik

Szel est IpsSzcciz,otbyr,zecza
dwa szczeniaczki kopiag doty.

Moje serce mocniej pika,
jakaz piekna ta muzyka.

Ot wieram oczy czujac dotyk Boga.....

Na mym ramieniu siada ptak,

a moje nogi czuj g takt.
Zaczetam tanczy¢ radosnie dokot a
az uzgdlita mnie mata pszczot a.

P aj a keci swaj wisuje,
kreci k korytarze pod ziemig budu
Kotek z myszkag ruszyty w tan,
a ja za ni mi pobiegtam t am.

A na deser zapach kwiat ow,
gars$¢ malinek, jagdéd , makodw.
Mym rozkoszom nie ma kohca.....

Widze , stysze, czuje i smakuj e.
Za ten ,Ogromowide Boga”
DZl EKUJE.

Al eksandra Kndzi
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Warto wiedzie¢

Mediacje
jako alternatywny sposob rozwigzywania sporow

Wystepowani e trudnos$ci i

miedzy | udzmi stanowi nat

Z nas. Ni ejednokrotnie prowadzag one do zbur
co tworzono dftugo i zmudni e, jednakze z hi
nezzoda prowadzity do postepu w wielu dziedz
sobie nie sa niczym ztym, odzwierciedlajag b
Swiadomos¢ ich istnienia i ni ejednokipbtnie

mozna je rozwiagzac¢c, badzZz zminimalizowac¢ i ch

W ostatnich | atach coraz czesciej, jako wyj e
sytuacj i konfli ktowych popul aryzowana jest n
temat?

Czymjest mediacja?
Medi acj a j est jednym z alternatywnych spo

konfli kt owych, w ktoérym bezstronny mediator
bedgcym w konflikcie. Celem dziataniaa medi a
niekiedy wrecz umozliwienie, przeprowadzeni a
Strony konfli ktu najpetniej znajag swoje pot
eksperci od rozwigzan sporu, kt 6rego 938 ucCze
ni e rozstrzygaj a Sspor u. W rezultacie t o w

ostatecznego porozumienia bgdz jego brak.
Medi acj a koncentruje si e na potrzebach i
mozI|l i wos¢ wypowi edz eodnbi as psovkooijcnhy riacpriz enmysSg asn
dzieki obecnosci osoby posSredniczgcej w rozm

Zasady mediacji

Oto podstawowe zasady prowadzenia mediacji.

Dobrowes nondgy dobrowolnie wyrazaja jgymde na
Zgoda ta moze by¢ cofnieta na kazdym etapie
nalezy je na wstepie poinformowac. Wobec uc
moze by¢ stosowana jakakol wi ek frmediacg, presj i
Bezstr-ewsnmonly medi acji omanayr owdetprorawawianpg |
Pouf AmrsZebi eg postepombgreitay medita d yajj reengnad ¢ g .
Neutr almeaddat or nie moze narzucac¢ stronom wt
porozumi eni e |jest wypracowywane wytagcznie przez

czerpac¢c zadnych korzysci Z- 1 Bglodly CvorLy e Sis Spbn
t ez z osobklabdormy saparcia ugody.

Akcept owal nosyYy mutssaeawa aakclee medi atora I | eg
do porozumi eni a. Mo g g réowni ez na poczatku

mediacji, ktoérych nastepnie w toku mediacj i
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Przebieg mediacji
Skutecznos¢ medi acjdanijaklko mfeltiokdtydé w ojzend tg zpyovw i
doj$cie do satysfakcjonujagcego dla obu strc
wyodrebnione etapy.
Medi acja rozpoczyna sie od wprowadzenia I
procedury mediacyjneSt r ony medi acj i uzyskuja wiedze na
dobrowol nos ¢, poufnosc, neutralnos$¢ czy bez
kt orym majag mozliwos¢ wustalenia indywidualn
czasowej emaya dmédwy optaty za spotkanie medi ¢
Kol ejnym krokiem | est przedstawienie konfl il
(0
t
r

mozI|liwos¢ zapoznania mediatora z witasnym sp
sposoOb wuzyskaniet pieainejgos ptbuaczijui .zaStswar z a
uzyskani a ] ak naj bardzi ej skutecznej po
satysfakcjonujagcego obie strony konfl i ktu
Nastepnie wypracowywana jest | ista probl emdw
gupowania informacj.i przekazany=Cch -pr zez® ss'r ¢
stanowity podstawe do dalszych rozmow w medi
dobre zdefiniowanie kwestii jest podstaawa hdl
obie strony rozwiagzan.

Kol ejnym krokiem procedury mediacj.i P e
wyodrebni onych we wczedniejszym etapie teme
okreslenie potrzeb i integesadaw,polszadkeée wawnipe z

dobrego dla obu stron. Kluczowym elementem jest uzyskanie zrozumienia dla swoich potrzeb
I zrozumienie potrzeb drugiej strony.
Kiedy stronom przy pomocy mediatora wudat o s

potrzeby w akr esi e ustal onych temat 6w, me-di acj a
poszukiwania rozwiagzan. W te]j fazie strony
mozIliwie petny sposdéb pozwolg zrealizowac¢ po

Ostatnim etapem procedury media®jn | e st praca nad porozumi e
j est doprecyzowanie szczegb6todw zawieranego
sprawdzenie czy zawierane przez strony por o:
stanie sie prziyczyma odmpoemmyEamiient er pret ac]
Medi acja moze zakonczy¢ sie podpisaniem ugod

Rola mediatora
Medi ator jest posredni kiem miedzy stronami
stronom we wzajemnym ewmyist uwhasnuvuech praegst a

odnal ezieniu wspélnych interesoéw, a takze wy
Medi at or pomaga stronom skoncentrowac¢ sie r
pol egaj a, a nastepni e wypr acoaumema. Mediao hiey s f a k ¢
oceni a, nie komentuje, nie nal ega, nie obur z
ma prawa narzucac¢c stronom wtasnych propozyc
zachowat¢ neutral nos$¢ [ beéstmeanrmag§ & wP otwa knii

ewentualna nierownowaga stron nie miata wpt
wynik.

Jak skorzystac¢ z ustug mediatora?
nformacje o statych medi at or ach mozna zna

I

Sprawied! i(woww. ms. gov. pl ), stronach i nterne
organi zacij i spotecznych i zawodowych oraz 1in
Ssprawe do medi acj i, nal ezy wybr ac j eden Z
telefoni dzmiggg, maad owag skontaktowacC si e zZ me
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uzal ezniona od regut przyjetych w danym osSr

osoby inicjujagcej medi acje z mediator em. Nas
si e zstdrauggg konfl i ktu (mailowo | ub telefonic
i nicjujacej mediacje) | zaprasza |jag na spotk
konfl i ktu na osobnosSci, medi at or uskedlka ko
oSrodkoéw i mediatordéw rozpoczyna mediacje od
Coraz czeScie]j zdarza si e, ze mediacje inic]
strony konfliktu majg szanse na pwypadkbowne
obowi gzuj e zas a dsobadie lprzekomand dootakieji mediacji ma prawo
odmowi ¢ wziecia wW niej udzi at u. Doswiadczen
udzi at w spotkaniu i nfor macumonzylm wwv apgcedhlu
i nf ormacj i o mediacji, odpowi edzi na pytani

kontakt z mediatorem pomaga stronom przezwyciezyc oba
uczestnictwo w mediaciji.

Opracowaty
mgr Izabela Pavlovskapsycholog
mgr KarolinaKunikowska— Kowalczyk- pedagog
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Refleksje psychologa — praktyka

,Warto rozmawiaé” -

moje refleksje z prowadzonych zaje¢ grupowych pod
tytulem ,,Naucz si¢ mowi¢ NIE”, uczacych wlasciwych
zachowan w sytuacji zagrozenia molestowaniem seksualnym
dzieci 5-6- letnich.

Od kil ku | at prowadze-GzIatmic@c'ﬁ

l a d
ksztatltcagce ich wtasciwe sytu
molestowaniem seksualnym.

Czes¢ pi erwsza, obwpnanud amriac N ] AT

stanow war unek pr zderjugiiej .d oZ gooz# 'l s L
dzieci w zajeciach potwierdzajag rodzice podp
W pierwszej czesSci dzi eci poznajag schematyc
w anat omi i kobNapbgzat kng zadeza agsogy zcahwscthy dzone,
drazl i wosdalieg tteezhadtiueZkesmeo ni kt we gimi stwarce j ni e
na ten tematDz i ec i wymieniajg roznice w odniesien
maci erzynstwem i ijalocg w2 md z iPedhmiewadbywa si e
spokoj u, akceptacij.i dzieci szybkoNwakemidzg w

maijwg edztemasaksual noS,@enapetpavi @#kawssye o tym
t r a ktemaj jaka wstydliwy.

Rzadko rozmawi amy 2z djzeéfplictkoi e np rnéab u,jteenfy tzebnyact yj
Zainteresowanie dziecka seksualnosciag czt owi
udzielonejd p o wi e d zadzy tendematazizna za naturallyzy t ez potrakt uj
wstydliweggbudzagcego zainteresowanie z powbydu S w
udzielac¢ wyczer pauljacdama soadwaodwijead zdo pozi omu
Zzagiteerbi a si e w zbedne s zcz mngnehtunaroddrddzieckas i eni e

budziwnm t kl i wos$¢ i jakwt § & mbal saikeabi er az do r
usituje przypomniec¢ sobie emocje z tamtych
Zzrozumi eni a dl a siebie [ swoi ch rodzi cow.
uswi adomi enia dziecku seksualnosci w odni esi
Pierwsza czesc¢ zaj et dzi eci koncza kol oruj
Dzied traktuja to -pokecdenmie¢ gzadagni,omde koment
wi zualizacj g pot wi erdzaj aca omawi ane wc zes

pokol orowane rysunbkbiy pabhewadjd doedomwmdzi con
st anorwatée kps t do rozmowy z dzi eumieniacpmoblesntt a n o wi
seksual nosci

Naturalnosé¢ w rozmowie z dzi ecmi na temat p
zaj ecnaaki achowani a w sytuacj ach zagrozeni a
Rozmawiaimyzdi ec ki em na ) tbe dtzri led nved eodteekrsautak no W& + |
naturalne zjawi sko ,blee zwpoygrduciemkcieppwani a

Op r a ¢ angrddanaa PawlikP a wt o w
psycholog



